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1
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53905719 ACUÑA   ANA FEMENINO 31 1 1925 96

Estenosis mitral y 

aortica 
   

Osteoporosis, 

gonartrosis primaria 

bilateral

  Dislipidemia
Infecciones urinarias a 

repetición
   

Discapacidad cognitiva 

moderada-severa
        NO SI ET

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 35,5 1,37 46,8 24,9 NORMALIDAD

2
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
52286663 AGUDELO ROMERO MARIA FEMENINO 25 12 1939 82

Insuficiencia venosa de 

miembros inferiores

Pterigión nasal 

izquierdo
    Hipoacusia bilateral        

Discapacidad cognitiva 

leve-moderada
        NO NO PAF

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 38 1,43 48,5 23,7 NORMALIDAD

3
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53905721 BARBOSA VILLALOBOS MARIA ROSA FEMENINO 27 6 1927 94        

Atrofia del nervio óptico 

bilateral, ojo seco

Hiperglicemia, 

Dislipidemia
     

Discapacidad cognitiva 

moderada-severa
        NO NO ET

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 35 1,37 39,4 21,0 RIESGO

4
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53905695 BARRETO   ISMELDA FEMENINO 15 1 1935 86

Insuficiencia venosa de 

miembros inferiores, 

HTA

Hipertensión pulmonar  

Gonartrosis de rodillas, 

artrosis hombro 

izquierdo 

    Insuficiencia renal crónica    
Discapacidad cognitiva 

moderada
    Leucopenia   NO NO PAF

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 35,8 1,39 53,3 27,6 SOBREPESO

5
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53906262 BEJARANO   ONOFRE MARIA FEMENINO 19 7 1950 71

Extrasístole ventricular 

frecuente con dupletas 

y bigeminismo.

Ligera esclerosis mitral 

y aortica con 

insuficiencia aortica 

leve.

 

Ulcera gástrica y 

duodenal, monoliasis 

esofágica

Hiperlordosis dorsal  
Hipoglicemia, 

hipotiroidismo
     

Discapacidad cognitiva 

moderada
        NO SI ET

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 38,6 1,45 50,3 23,9 NORMALIDAD

6
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
35475774 BERNAL OVALLE CONCEPCION FEMENINO 20 6 1946 75 Sincope       Epilepsia controlada dislipidemia      

Discapacidad cognitiva 

leve, deterioro 

cognitivo, epilepsia 

controlada

        NO NO ET
SUPERVIS

ADO
22/06/2021 37 1,43 55,8 27,3 SOBREPESO

7
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
52381607 BORRAZ   CECILIA ANA FEMENINO 2 9 1947 74       Artrosis   Dislipidemia                 NO NO PAF

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 38,7 1,45 51,2 24,4 NORMALIDAD

8
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53905694 BULLA   BEATRIZ ANA FEMENINO 5 5 1929 92 Enfermedad coronaria EPOC      

Diabetes mellitus II, 

dislipidemia
Pólipo cuello uterino    

Discapacidad cognitiva 

moderada
        NO NO ET

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 36,7 1,39 54,6 28,3 SOBREPESO

9
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53906258 CARDENAS   ORFILIA FEMENINO 15 10 1937 84

Bloqueo completo de 

rama izquierda, HTA
 

Gastritis crónica

Hernia hiatal 

gigante

Osteoartrosis 

degenerativa
 

Hipoglicemia, 

hipotiroidismo
Sx disúrico    

Discapacidad cognitiva 

leve  
        NO SI EP

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 34 1,37 34,9 18,6 RIESGO

10
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53905880 CARREÑO   BLANCA FEMENINO 23 2 1940 81  

Secuelas de hipoxia 

infantil
  Artrosis degenerativa  

Diabetes mellitus II, 

Dislipidemia

Síndrome uretral no 

especificado 
   

Discapacidad cognitiva 

moderada.
        NO NO EP

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 36,6 1,41 64,1 32,2 OBESIDAD I

11
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53905809 CASTIBLANCO   ANTONIA FEMENINO 8 12 1933 88      

Artrosis coxofemoral 

izquierda
 

Hipertrigliceridemia, 

hipotiroidismo
     

Discapacidad cognitiva 

severa
        NO NO ET

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 37,7 1,41 48 24,1 NORMALIDAD

12
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53906060 CASTRO   DOLORES FEMENINO 3 3 1950 71  

EPOC oxigeno 

dependiente
 

Escoliosis 

dorsolumbar, 

osteoporosis

 
Dislipidemia, 

hipotiroidismo
Insuficiencia renal crónica    

Discapacidad cognitiva 

moderada-severa
        NO NO EP

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 36 1,42 47,8 23,7 NORMALIDAD

13
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53906044 CUERVO   DIANA FEMENINO 7 5 1947 74 ICC compensada Antecedente de TBC   Artrosis rodilla derecha   Hipotiroidismo     Esquizofrenia

Discapacidad cognitiva 

moderada.
   

Anemia normocítica 

normocrómica
  NO NO ET

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 37 1,43 47,1 23,0 NORMALIDAD

14
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53906011 ESPITIA   DEL CARMEN MARIA FEMENINO 15 2 1950 71    

Enfermedad por reflujo 

gastroesofágico, hernia 

hiatal, regurgitación, 

Gastritis crónica con 

metaplasia intestinal

           
Discapacidad cognitiva 

profunda
        NO SI EP SI 22/06/2021 36,6 1,43 41 20,0 RIESGO

15
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53905922 FLOREZ   AGUSTINA FEMENINO 15 7 1945 76 HTA        

Hipoglicemia, 

hipotiroidismo
     

Discapacidad cognitiva 

moderada
        NO NO EP

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 40 1,46 48,4 22,7 NORMALIDAD

16
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53905815 FORERO   HELENA MARIA FEMENINO 2 12 1933 88 HTA       Alzheimer

Hipotiroidismo, 

dislipidemia
     

Discapacidad cognitiva 

moderada
        NO SI ET

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 37,8 1,42 45,2 22,4 NORMALIDAD

17
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53906038 GALINDO   RITA FEMENINO 14 11 1946 75

Bradicardia en estudio, 

HTA, enfermedad 

coronaria

        Dislipidemia, DM II Fibromatosis uterina   Trastorno psicótico
Discapacidad cognitiva 

moderada
        NO NO EP

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 37,9 1,44 50 24,1 NORMALIDAD

18
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
21162776 GARCIA QUIÑONEZ MARIA ROSA FEMENINO 30 5 1942 79

Insuficiencia venosa de 

miembros inferiores
        Hipotiroidismo Insuficiencia renal crónica    

Discapacidad cognitiva 

moderada
        NO NO EP

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 39,6 1,45 50,6 24,1 NORMALIDAD

19
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
21080135 GARZON CACERES DE JESUS MARIA FEMENINO 3 10 1932 89 Falla cardiaca, HTA

EPOC, Hipertensión 

pulmonar
    Sordomudez   Enfermedad renal crónica    

Discapacidad cognitiva 

leve, Sordomudez
        NO NO ET

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 37,2 1,41 43,2 21,7 RIESGO

20
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53905861 GOMEZ   HELENA ROSA FEMENINO 28 8 1935 86 HTA  

Esofagitis, hernia 

hiatal, pangastritis 

crònica

Artrosis degenerativa   Hipotiroidismo      
Discapacidad cognitiva 

moderada-severa
        NO SI EP

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 37 1,41 43,6 21,9 NORMALIDAD

21
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53905795 GUARNIZO   CECILIA ANA FEMENINO 15 5 1935 86      

Antecedente de 

fractura avulsiva del 

trocánter mayor de 

fémur izquierdo

  Dislipidemia      
Discapacidad cognitiva 

moderada
        NO NO EP

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 40 1,45 53,2 25,3 NORMALIDAD

22
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53905930 HERNANDEZ   HELENA FEMENINO 12 4 1948 73 HTA        

Hipoglicemia, dislipidemia, 

hipotiroidismo
     

Discapacidad cognitiva 

leve-moderada
  Onicomicosis en manos     NO NO PAF

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 40 1,47 51,4 23,8 NORMALIDAD

23
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
52092123 HERNANDEZ ARIAS LIGIA FEMENINO 1 1 1942 79       Artrosis de rodillas Discapacidad auditiva         Discapacidad auditiva         NO NO PAF

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 38,9 1,44 56,3 27,2 SOBREPESO

24
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53905676 HERNANDEZ GARCIA OFELIA CARMEN FEMENINO 10 6 1929 92 HTA

EPOC, Bronquitis 

crónica
   

Corea de Huntington 

Vs distonía 

generalizada

Hipotiroidismo, 

dislipidemia
     

Discapacidad cognitiva 

moderada
  Triquiasis     NO SI ET SI 22/06/2021 36 1,39 37,3 19,3 RIESGO

25
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53905698 HERRERA GOMEZ BEATRIZ FEMENINO 3 9 1931 90

Ligera esclerosis mitral 

y aortica
EPOC   Osteoporosis  

Dislipidemia, 

hipotiroidismo
     

Discapacidad cognitiva 

moderada, Presbicia
        NO SI EP SI 22/06/2021 39,4 1,43 44 21,5 RIESGO

26
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53905872 HOYOS   CECILIA GLORIA FEMENINO 12 12 1949 72     Estreñimiento crónico  

Estrabismo de ojo 

izquierdo, Hipoacusia 

bilateral

Hipoglicemia, dislipidemia      
Discapacidad cognitiva 

moderada
        NO SI ET

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 36 1,42 36,7 18,2

DESNUTRICION 

LEVE

27
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
52286668 JARAMILLO ARANGO SARA FEMENINO 1 6 1954 67 HTA       Sordomudez Dislipidemia      

Discapacidad cognitiva 

moderada
        NO NO PAF

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 36,2 1,43 34,6 16,9

DESNUTRICION 

LEVE

28
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53905716 LEON DIAZ CONSEJO FEMENINO 5 1 1935 86 HTA

EPOC, Hipertensión 

pulmonar leve
  Artrosis mano derecha Sordomudez Hipotiroidismo

Incontinencia urinaria, 

insuficiencia renal crónica
   

Discapacidad cognitiva 

moderada, 

Sordomudez

Antecedente de 

CA basocelular en 

miembro superior 

izquierdo

      NO NO ET
SUPERVIS

ADO
22/06/2021 36 1,39 45,6 23,6 NORMALIDAD

29
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
52286674 LOPEZ ARIAS MERCEDES FEMENINO 5 11 1939 82

Crecimiento auricular 

izquierdo, Ligera 

esclerosis mitral y 

aortica, Disfunción 

diastólica T I. HTA

Hipertensión pulmonar 

leve
  Artrosis degenerativa   Dislipidemia

Nefropatía hipertensiva 

estadio 2
   

Discapacidad cognitiva 

moderada
        NO SI EP

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 37,3 1,42 44,2 21,9 NORMALIDAD

52953437 LOPEZ ROA MERCEDES FEMENINO 4 1 1948 74
Antecedente de 

cardiopatia isquemica. 

HTA

Dislipidemia Esquizofrenia
Discapacidad cognitiva 

moderada

Antecedente de trauma 

craneoencefálico
NO NO EP

SUPERVIS

ADO
18/02/2022 44,5 1,51 65 28,5 SOBREPESO
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30
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
1136909762 LOPEZ SANCHEZ MARINA LUZ FEMENINO 26 2 1952 69         Otitis crónica   Insuficiencia renal crónica  

Trastorno del 

comportamiento

Discapacidad cognitiva 

severa
        NO NO ET SI 22/06/2021 31 1,36 30,7 16,6

DESNUTRICION 

MODERADA

31
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
41427676 MALAVER GOMEZ DORALICE FEMENINO 8 1 1948 73     Gastritis

Gota, amputación 

infracodilea derecha
  Dislipidemia      

Discapacidad cognitiva 

moderada
        SI MIP NO PAF

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 37 1,43 47,3 23,1 NORMALIDAD

32
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
52286659 MEDINA MORENO ISABEL FEMENINO 13 8 1934 87 HTA   Gastritis     Insuficiencia renal      

Discapacidad cognitiva 

moderada
        NO NO EP

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 37,4 1,41 52 26,2 NORMALIDAD

33
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53906010 MORA SANDOVAL ROSAURA FEMENINO 13 1 1944 77 HTA         Dislipidemia 

Vesícula biliar esclero 

atrófica, insuficiencia renal 

crónica

   
Discapacidad cognitiva 

moderada
        NO SI ET SI 22/06/2021 31 1,35 35,8 19,6 RIESGO

34
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
52287577 NEIRA RODRIGUEZ AMANDA LUZ FEMENINO 8 8 1950 71          

Hipoglicemia, Retinopatía 

pigmentaria
     

Discapacidad cognitiva 

leve-moderada
        NO NO PAF

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 38,2 1,45 59,4 28,3 SOBREPESO

35
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
25481839 ORDOÑEZ CABEZAS JOSEFINA MARIA FEMENINO 18 3 1950 71 HTA

Hipertensión pulmonar 

leve 
      Hipotiroidismo      

Discapacidad cognitiva 

moderada.
        NO NO ET

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 39 1,46 57,5 27,0 SOBREPESO

36
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53905647 OSPINA JARAMILLO LIBIA CARMEN FEMENINO 15 1 1938 83      

Osteopenia 

generalizada, hallux 

valgus bilateral, 

antecedente de fractura 

de fémur izquierdo

  Hipoglicemia, dislipidemia      
Discapacidad cognitiva 

moderada
        NO NO EP

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 40 1,45 50,5 24,0 NORMALIDAD

37
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53905782 PEREZ   ALEJANDRINA FEMENINO 23 7 1920 101 HTA EPOC    

Hipoacusia bilateral, 

vértigo periférico

Dislipidemia, 

hipotiroidismo
    Manía

Discapacidad cognitiva 

moderada
        NO SI EP

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 34,1 1,35 46 25,2 NORMALIDAD

38
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53905764 PUERTA   SALVADORA FEMENINO 2 2 1935 86 HTA   Disfagia severa   Sordomudez

Glicemia alterada en 

ayunas
    Trastorno de conducta

Discapacidad cognitiva 

moderada, 

Sordomudez

        NO NO ET
SUPERVIS

ADO
22/06/2021 35 1,38 36,2 19,0 RIESGO

39
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
52286664 PULIDO GARZON ROSA FEMENINO 1 6 1954 67 HTA         Dislipidemia      

Discapacidad cognitiva 

moderada
        NO NO EP

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 30 1,35 34,6 19,0 RIESGO

40
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
52286656 PULIDO MARTINEZ CECILIA FEMENINO 6 7 1939 82          

Dislipidemia, Diabetes 

Mellitus II
     

Discapacidad cognitiva 

leve-moderada
        NO NO PAF

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 35,3 1,39 50 25,9 NORMALIDAD

41
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
51828168 RAMOS CUBIDES FLORESMIRA FEMENINO 15 11 1951 70         Sordomudez                   NO NO PAF

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 39 1,46 50,2 23,6 NORMALIDAD

42
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
52286676 RICO MEDINA MIRIAM FEMENINO 6 2 1954 67         Sordomudez Hipoglicemia      

Discapacidad cognitiva 

leve
        NO NO PAF

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 38,5 1,46 45,5 21,3 RIESGO

43
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
41549960 RIVERA RIVERA OLIVA FEMENINO 15 10 1940 81 HTA    

Fractura inter 

trocantérica izquierda
        Trastorno afectivo bipolar

Discapacidad cognitiva 

moderada
        NO NO EP

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 34,2 1,38 41,9 22,0 NORMALIDAD

44
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
52286654 RODRIGUEZ MERCHAN DE LOS ANGELES MARIA FEMENINO 10 9 1944 77      

Osteoartrosis hombro 

derecho, tendinitis 

calcificada crónica del 

subescapular y 

supraespinoso, 

discopatía lumbar

Sordomudez Insuficiencia renal crónica      
Discapacidad cognitiva 

moderada
        NO NO ET

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 38,1 1,44 41,9 20,2 RIESGO

45
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
52087138 RODRIGUEZ   NELLY MARIA FEMENINO 23 7 1946 75

HTA, Hiperlipidemia 

mixta
      Sordomudez Diabetes tipo II     Esquizofrenia paranoide           NO NO PAF

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 34,5 1,39 52,5 27,2 SOBREPESO

46
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
37840196 RODRIGUEZ BAEZ NOEMI FEMENINO 7 12 1946 75 HTA, Hiperlipidemia               Retraso psicomotor         NO NO PAF

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 41 1,48 45 20,5 RIESGO

47
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
  ROJAS ROSA ANA FEMENINO 25 10 1949 72                   NO NO EP

SUPERVIS

ADO
06/08/2021 38,5 1,45 95,4 45,4 "OBESIDADIII

48
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53905999 ROJAS   LUCIA FEMENINO 6 9 1945 76

 Insuficiencia cardiaca 

congestiva
      Epilepsia Dislipidemia    

Alteración del 

comportamiento

Discapacidad cognitiva 

moderada
        NO NO ET

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 39 1,45 46 21,9 RIESGO

49
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53905790 ROMERO   BAUDELINA FEMENINO 27 3 1935 86         Autismo Hipoglicemia, dislipidemia      

Discapacidad cognitiva 

moderada 
        NO NO EP

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 36,5 1,4 41,2 21,0 RIESGO

50
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
53906024 ROMERO FAJARDO MERCEDES FEMENINO 12 12 1948 73

Enfermedad coronaria, 

Insuficiencia venosa de 

miembros inferiores

 
Esofagitis grado A, 

hernia hiatal, gastritis
    Hipoglicemia      

Discapacidad cognitiva 

moderada
        NO NO PAF

SUPERVIS

ADO
22/06/2021 38,1 1,44 45,6 22,0 NORMALIDAD

51
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA 

SANTOS CAJICÁ
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OBJETIVO:   Registrar los resultados de la valoración incial y los  seguimientos nutricionales realizados a las  personas mayores participantes del servicio social  Centros de Protección Social, con el objeto de monitorear la evolución del estado nutricional durante su permanencia en el CPS , asi mismo ser el insumo para el registro de los datos antrópometricos en el sistema misional de la entidad SIRBE.
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TIPO DE DIETA 

SE CANALIZO AL 

SERVICIO DE 

SALUD- EAPB

TOMA SUPLEMENTO NUTRICIONAL 
QUIEN SUMINISTRA EL 

SUPLEMENTO
OBSERVACIONES

FECHA 

(dd/mm/aaaa)

PESO 

 (KG)

IMC                                    

(Kg/m2

)

CLASIFICACIÓN 

NUTRIICIONAL  

POR

 IMC

PORCENTAJ

E DE 

CAMBIO DE 

PESO 

INTERPRETA

CIÓN 

CAMBIO DE 

PESO

ADHERENCIA 

A     LA 

DIETA 

PROBLEMAS 

GASTROINSTESTIN

ALES

APETITO

NOVEDAD 

EN 

SALUD/ATE

NCIÓN

TOMA 

SUPLEMENTO 

NUTRICIONAL 

QUIEN 

SUMINISTRA EL 

SUPLEMENTO

SE REALIZO 

INTERVENCIO

N POR LA 

EAPB

FECHA 

ATENCIÓN POR 

LA EAPB Y 

DISIPLINA

ANALISIS DE CASO (DESCRIBA LOS 

ASPECTOS MAS RELEVANTES)

FUE CANALIZADO 

AL SERVICIO DE  

SALUD  

TIPO DE DIETA 
FECHA 

(dd/mm/aaaa)

PESO 

 (KG)

IMC                                    

(Kg/m2

)

CLASIFICACIÓN 

NUTRIICIONAL  

POR

 IMC

PORCENTAJE DE 

CAMBIO DE 

PESO 

INTERPRETACIÓ

N CAMBIO DE 

PESO

ADHERENCIA 

A     LA 

DIETA 

PROBLEMA

S 

GASTROIN

STESTINAL

ES

APETITO

NOVEDAD EN 

SALUD/ATEN

CIÓN

TOMA 

SUPLEMENTO 

NUTRICIONAL 

QUIEN 

SUMINISTRA EL 

SUPLEMENTO

 NORMOCALÓRICA, 

NORMOPROTÉICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, CONSISTENCIA 

PURE

NO NO
CONSUMO ALTO DE FRUTOS 

COLOR VIOLETA POR IVU 

FRECUENTE

20/08/2021 45,3 24,1 NORMALIDAD 3,2 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

08/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR ACEPTA Y 

TOLERA LA DIETA ESTABLECIDA, EN 

OCASIONES REQUIERE ASISTENCIA 

EN ALIMENTACIÓN

NO
 NORMOCALÓRICA, NORMOPROTÉICA, 

HIPOGRASA, NORMOGLÚCIDA, 

CONSISTENCIA PURE

14/11/2021 48 25,6 NORMALIDAD -6,0 AUMENTO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 NORMOCALÓRICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA
NO NO 07/09/2021 48,5 23,7 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

08/07/2021 

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR QUE PRESENTA 

UN ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS

NO
 NORMOCALÓRICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA
10/09/2021 48,5 23,7 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

RESTRICCIÓN DE POTASIO Y 

FOSFORO, CONSISTENCIA BLANDA

NO NO ALIMENTACIÓN FRACCIONADA EN 6 

TIEMPOS DE COMIDA
07/09/2021 39,4 21,0 RIESGO 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA NO SI

08/07/2021 

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR QUE 

OCASIONALMENTE DEJA ALGUNO O 

VARIOS COMPONENTES DE LA 

ALIMENTACIÓN

NO
 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA
20/09/2021 39,1 20,8 RIESGO 0,8 LEVE SI NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA NO

 HIPOCALÓRICA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPOPROTÉICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, CON RESTRICCIÓN DE 

POTASIO Y FOSFORO, CONSISTENCIA 

BLANDA

NO NO
CON RESTRICCIÓN DEL CONSUMO DE 

CARNES ROJAS Y LEGUMINOSAS
07/09/2021 52,6 27,2 SOBREPESO 1,3 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

08/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR CON DIETA 

HIPOCALÓRICA, ACTIVIDAD FÍSICA 

MUY BAJA, POR LO QUE NO SE 

LOGRA UNA DISMINUCIÓN DE PESO

NO

 HIPOCALÓRICA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPOPROTÉICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, CON RESTRICCIÓN DEL 

CONSUMO DE CARNES ROJAS Y 

LEGUMINOSAS, POTASIO Y FOSFORO

20/09/2021 52,6 27,2 SOBREPESO 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 NORMOCALÓRICA, NORMOPROTÉICA 

HIPOGLÚCIDA, NORMOGRASA, 

GASTROPROTECTORA, 

CONSISTENCIA BLANDA

NO NO 07/09/2021 50,3 23,9 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI
08/07/2021 

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR QUE CONSUME 

LOS ALIMENTOS CON ANSIEDAD, LO 

CUAL GENERA ATORAMIENTO 

FRECUENTE

NO
 NORMOCALÓRICA, NORMOPROTÉICA 

HIPOGLÚCIDA, NORMOGRASA, 

GASTROPROTECTORA

20/09/2021 52,3 24,9 NORMALIDAD -4,0 AUMENTO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 HIPOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA, 

GASTROPROTECTORA

NO NO 07/09/2021 55,3 27,0 SOBREPESO 0,9 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

08/07/2021 

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR CON DIETA 

HIPOCALÓRICA, ACTIVIDAD FÍSICA 

MUY BAJA, POR LO QUE NO SE 

LOGRA UNA DISMINUCIÓN DE PESO

NO
 HIPOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA, 

GASTROPROTECTORA

20/09/2021 54,5 26,7 NORMALIDAD 1,4 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 NORMOCALORICA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGLUCIDA, 

HIPOGRASA, BAJA EN PURINAS

NO NO 07/09/2021 51,2 24,4 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

14/07/2021 

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR QUE PRESENTA 

UN ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS

NO
 NORMOCALORICA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGLUCIDA, HIPOGRASA, BAJA EN 

PURINAS

20/09/2021 50,8 24,2 NORMALIDAD 0,8 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 HIPOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA, 

CONSISTENCIA BLANDA

NO NO ALIMENTACIÓN FRACCIONADA 

EN 6 TIEMPOS DE COMIDA
07/09/2021 54,1 28,0 SOBREPESO 0,9 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

08/07/2021 

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR CON ADECUADO 

CONSUMO DE ALIMENTOS, SE DEBE 

SUPERVISAR DE FORMA 

PERMANENTE SU CONDUCTA 

ALIMENTARIA YA QUE TIENE 

PERIODOS DE OLVIDO 

RELAACIONADOS CON EL 

ALZHEIMER

NO  HIPOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA
20/09/2021 54,1 28,0 SOBREPESO 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

GASTROPROTECTORA, 

RESTRICCIÓN EN CARNES ROJAS Y 

LEGUMINOSAS, CONSISTENCIA 

BLANDA

NO SI CENTRO

FRECUENTEMENTE RECHAZA 

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS; 

6 TIEMPOS DE COMIDA

07/09/2021 34,9 18,6 RIESGO 0,0 SIN CAMBIO NO NINGUNO ANOREXIA NINGUNA SI CENTRO SI

08/07/2021 

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR CON UN MUY 

BAJO PORCENTAJE DE CONSUMO, 

REFIERE FRECUENTEMENTE 

MOLESTIAS EN LA DEGLUCIÓN, SE 

INDUCE EL VOMITO

NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

GASTROPROTECTORA, BAJA EN 

PURINAS

20/09/2021 31,4 16,7
DESNUTRICION 

MODERADA
10,0 SEVERA NO NINGUNO ANOREXIA NINGUNA SI CENTRO

 HIPOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTEICA, 

AUMENTAR CONSUMO DE ALIMENTOS 

RICOS EN FIBRA SOLUBLE, CON 

RESTRICCIÓN DEL CONSUMO DE 

CARNES ROJAS Y LEGUMINOSAS, 

CONSISTENCIA BLANDA

NO NO

ALIMENTACIÓN FRACCIONADA 

EN 6 TIEMPOS DE COMIDA;

NO SE LOGRA DISMINUCIÓN 

DE PESO A PESAR DE 

ADHERENCIA A LA DIETA, 

POCO INTERES POR 

REALIZAR ACTIVIDAD FÍSICA

07/09/2021 63,4 31,9 OBESIDAD I 1,1 LEVE SI ESTREÑIMIENTO NORMAL NINGUNA NO SI

08/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR CON BAJA 

INTENCIÓN POR REALIZAR 

ACTIVIDAD FÍSICA, POR LO QUE NO 

SE LOGRA UNA DISMINUCIÓN DE 

PESO A PESAR DE DIETA 

HIPOCALÓRICA

 HIPOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTEICA, 

AUMENTAR CONSUMO DE ALIMENTOS 

RICOS EN FIBRA SOLUBLE, CON 

RESTRICCIÓN DEL CONSUMO DE 

CARNES ROJAS

20/09/2021 63,4 31,9 OBESIDAD I 0,0 SIN CAMBIO SI
ESTREÑIMI

ENTO
NORMAL NINGUNA NO

 NORMOCALORICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA, 

BAJA EN PURINAS, CONSISTENCIA 

BLANDA

NO NO
OCASIONALMENTE GUARDA 

ALIMENTOS PARA 

BRINDARLES A SUS PARES

07/09/2021 48 24,1 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI
08/07/2021 

MEDICINA 

GENERAL

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS

 NORMOCALORICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA, 

BAJA EN PURINAS

10/09/2021 48,2 24,2 NORMALIDAD -0,4 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA, 

RESTRICCIÓN EN EL CONSUMO DE 

SODIO Y FOSFORO, CONSISTENCIA 

BLANDA

NO NO 07/09/2021 48,7 24,2 NORMALIDAD -1,9 AUMENTO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

08/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA, 

RESTRICCIÓN EN EL CONSUMO DE 

SODIO Y FOSFORO

20/09/2021 46,9 23,3 NORMALIDAD 3,7 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA, RESTRICCIÓN DE 

CARNES ROJAS Y LEGUMINOSAS, 

CONSISTENCIA BLANDA

NO NO
RESTRICCIÓN DE LÍQUIDOS TOTALES A 

800CC/DÍA
20/08/2021 46,6 22,8 NORMALIDAD 1,1 LEVE SI DIARREA NORMAL NINGUNA NO SI

08/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR ACEPTA Y 

TOLERA LA DIETA 

ESTABLECIDA, REQUIERE 

OXIGENO PERMANENTE 

DURANTE EL CONSUMO DE 

ALIMENTOS

NO

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA, RESTRICCIÓN DE 

LÍQUIDOS TOTALES A 800CC/DÍA, 

CARNES ROJAS, LEGUMINOSAS

14/11/2021 46,2 22,6 NORMALIDAD 0,9 LEVE SI DIARREA NORMAL NINGUNA NO

 HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

GASTROPROTECTORA, ALTA EN 

FIBRA SOLUBLE, CONSISTENCIA PURE

NO NO ALIMENTACIÓN FRACCIONADA 

EN 6 TIEMPOS DE COMIDA
07/09/2021 41 20,0 RIESGO 0,0 SIN CAMBIO SI DIARREA NORMAL NINGUNA NO SI

08/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR QUE 

REQUIERE DIETA EN 

CONSISTENCIA PURE POR 

DIFICULTADES EN LA 

DEGLUCIÓN

 HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

GASTROPROTECTORA, ALTA EN FIBRA 

SOLUBLE

20/09/2021 40,5 19,8 RIESGO 1,2 LEVE SI DIARREA NORMAL NINGUNA NO

NORMOCALORICA, HIPOGLÚCIDA, 

NORMOGRASA, HIPOSÓDICA, 

NORMOPROTÉICA; ALIMENTACIÓN DE 

CONSISTENCIA BLANDA

NO NO
ALIMENTACIÓN FRACCIONADA 

EN 6 TIEMPOS DE COMIDA
20/08/2021 48,4 22,7 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

08/07/2021 

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR CON UN 

ADECUADO PORCENTAJE DE 

CONSUMO ALIMENTARIO

NO

NORMOCALORICA, HIPOGLÚCIDA, 

NORMOGRASA, HIPOSÓDICA, 

HIPERPROTÉICA; ALIMENTACIÓN DE 

CONSISTENCIA BLANDA

14/11/2021 44,6 20,9 RIESGO 7,9 SEVERA SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA, CONSISTENCIA 

PURE

NO NO 07/09/2021 45,2 22,4 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI ESTREÑIMIENTO NORMAL NINGUNA NO SI

08/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR QUE 

REQUIERE DIETA EN 

CONSISTENCIA PURE POR 

DIFICULTADES EN LA 

DEGLUCIÓN Y PERMANENTE 

SOMNOLENCIA 

NO
NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA

20/09/2021 44,4 22,0 NORMALIDAD 1,8 LEVE SI ESTREÑIMI

ENTO
NORMAL NINGUNA NO

NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPOPROTÉICA, RESTRICCIÓN DE 

SODIO Y FÓSFORO, AUMENTAR 

CONSUMO DE ALIMENTOS EN FIBRA 

SOLUBLE,  GASTROPROTECTORA

NO NO
ALIMENTACIÓN FRACCIONADA 

EN 6 TIEMPOS DE COMIDA
07/09/2021 50 24,1 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI ESTREÑIMIENTO NORMAL NINGUNA NO SI

08/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS 

NO

NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPOPROTÉICA, RESTRICCIÓN DE SODIO 

Y FOSFORO, AUMENTAR CONSUMO DE 

ALIMENTOS EN FIBRA SOLUBLE,  

GASTROPROTECTORA

20/09/2021 49,6 23,9 NORMALIDAD 0,8 LEVE SI
ESTREÑIMI

ENTO
NORMAL NINGUNA NO

 NORMOCALÓRICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPOPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA, RESTRICCIÓN DE 

FOSFORO Y POTASIO

NO NO 07/09/2021 50,6 24,1 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

08/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR CON UN 

ADECUADO PORCENTAJE DE 

CONSUMO ALIMENTARIO

NO

 NORMOCALÓRICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPOPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA, RESTRICCIÓN DE 

FOSFORO Y POTASIO

20/09/2021 50,1 23,8 NORMALIDAD 1,0 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA, CON RESTRICIÓN 

DE LÍQUIDOS, POTASIO Y FOSFORO, 

CONSISTENCIA BLANDA

NO NO

ALIMENTACIÓN FRACCIONADA 

EN 6 TIEMPOS DE COMIDA, 

PRESENTA PERIODOS DE 

INAPETENCIA POR 

EXACERBACIÓN DE EPOC

07/09/2021 43,2 21,7 RIESGO 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA NO SI

08/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR QUE 

PRESENTA PERIODOS DE 

EXACERBACIÓN DE EPOC CON 

INAPETENCIA

NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA, CON RESTRICIÓN DE 

LÍQUIDOS, POTASIO Y FOSFORO

20/09/2021 43,6 21,9 NORMALIDAD -0,9 LEVE SI NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA NO

 NORMOCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA, 

GASTROPROTECTORA, 

RESTRICCIÓN EN EL CONSUMO DE 

CARNES ROJAS Y LEGUMINOSAS

NO NO

PERSONA MAYOR PRESENTA  

PERIODOS PROLONGADOS 

PARA EL CONSUMO DE LOS 

ALIMENTOS

07/09/2021 43,6 21,9 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

09/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR QUE 

REQUIERE SUPERVISIÓN 

PERMANENTE, YA QUE TIENDE 

A GUARDAR ALIMENTOS EN LOS 

BOLSILLOS DE LA ROPA

NO

 NORMOCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA, 

GASTROPROTECTORA, BAJA EN 

PURINAS, RESTRICCIÓN EN EL 

CONSUMO DE CARNES ROJAS Y 

LEGUMINOSAS

10/09/2021 43,5 21,9 RIESGO 0,2 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA, 

CONSISTENCIA BLANDA

NO NO

ALIMENTACIÓN FRACCIONADA 

EN 6 TIEMPOS DE COMIDA. 

REGULARMENTE RECHAZA EL 

ALIMENTO PROTEICO, SE 

INCENTIVA SU CONSUMO

07/09/2021 53,2 25,3 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI ESTREÑIMIENTO HIPOREXIA NINGUNA NO SI

09/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR QUE 

FRECUENTEMENTE RECHAZA 

EL ALIMENTO PROTEICO 

(POLLO), SE OBSERVAN 

GESTOS DE DESAGRADO POR 

LOS ALIMENTOS 

NO  NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA
10/09/2021 52,4 24,9 NORMALIDAD 1,5 LEVE SI ESTREÑIMI

ENTO
HIPOREXIA NINGUNA NO

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, HIPOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA

NO NO
ALIMENTACIÓN FRACCIONADA 

EN 6 TIEMPOS DE COMIDA
07/09/2021 51,4 23,8 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

09/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS
NO

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, HIPOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA

10/09/2021 51,9 24,0 NORMALIDAD -1,0 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 HIPOCALÓRICA, HIPOGLÚCIDA, 

NORMOGRASA, NORMOPROTEICA, 

RESTRICCIÓN EN EL CONSUMO DE 

CARNES ROJAS Y LEGUMINOSAS

NO NO 07/09/2021 56 27,0 SOBREPESO 0,5 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI
09/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS
NO

 HIPOCALÓRICA, HIPOGLÚCIDA, 

NORMOGRASA, NORMOPROTEICA, BAJA 

EN PURINAS

20/09/2021 56 27,0 SOBREPESO 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOPROTÉICA, 

NORMOGLÚCIDA, SUPLEMENTO 

NUTRICIONAL 1/DÍA

NO SI CENTRO 07/09/2021 37,3 19,3 RIESGO 0,0 SIN CAMBIO NO NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA SI CENTRO SI

09/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR CON DIETA TIPO 

PURE POR DIFICULTADES EN LA 

MASTICACIÓN Y DEGLUCIÓN, 

PRESENTA DESAGRADO POR LA 

CONSISTENCIA DE LOS ALIMENTOS, 

REQUERIMIENTO DE SUPLEMENTO 

PARA MANTENER ESTADO 

NUTRICIONAL

NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOPROTÉICA, 

NORMOGLÚCIDA, SUPLEMENTO 

NUTRICIONAL 1/DÍA

20/09/2021 37,5 19,4 RIESGO -0,5 LEVE NO NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA SI CENTRO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA
NO NO 07/09/2021 43,9 21,5 RIESGO 0,2 LEVE SI NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA NO SI

09/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR A QUIEN SE 

DEBE INCENTIVAR 

FRECUENTEMENTE PARA QUE 

CONSUMA LA TOTALIDAD DE LA 

ALIMENTACIÓN

NO  HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA
20/09/2021 43,9 21,5 RIESGO 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

AUMENTAR EL CONSUMO DE 

ALIMENTOS RICOS EN FIBRA 

SOLUBLE

NO SI CENTRO

FRECUENTEMENTE RECHAZA 

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS, 

INDUCE EL VOMITO

07/09/2021 36,5 18,1 DELGADEZ LEVE 0,5 LEVE SI ESTREÑIMIENTO HIPOREXIA NINGUNA SI CENTRO SI

09/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR CON DIETA TIPO 

PURE POR DIFICULTADES EN LA 

MASTICACIÓN Y DEGLUCIÓN, 

PRESENTA DESAGRADO POR LA 

CONSISTENCIA DE LOS ALIMENTOS, 

REQUERIMIENTO DE SUPLEMENTO 

PARA MANTENER ESTADO 

NUTRICIONAL

NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

AUMENTAR EL CONSUMO DE ALIMENTOS 

RICOS EN FIBRA SOLUBLE

20/09/2021 36,5 18,1
DESNUTRICION 

LEVE
0,0 SIN CAMBIO SI

ESTREÑIMI

ENTO
HIPOREXIA NINGUNA SI CENTRO

  HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA, SUPLEMENTO 

NUTRICIONAL 1/DÍA

NO SI CENTRO
FRECUENTEMENTE RECHAZA 

LOS ALIMENTOS OFRECIDOS
07/09/2021 34,9 17,1 DELGADEZ LEVE -0,9 LEVE SI NINGUNO ANOREXIA NINGUNA SI CENTRO SI

09/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR CON MUY BAJA 

ADHERENCIA A LA DIETA, 

FRECUENTEMENTE RECHAZA EL 

ALIMENTO PROTÉICO (CARNE, 

POLLO, PESCADO, LACTEOS) Y LOS 

VEGETALES

NO

  HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA, SUPLEMENTO 

NUTRICIONAL 1/DÍA

20/09/2021 34,9 17,1
DESNUTRICION 

LEVE
0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO ANOREXIA NINGUNA SI CENTRO

  NORMOCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA, 

HIPOPROTÉICA, CON RESTRICCIÓN 

DE POTASIO Y FÓSFORO, BAJA EN 

PURINAS

NO NO 07/09/2021 45,6 23,6 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

09/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR ACEPTA Y 

TOLERA LA DIETA ESTABLECIDA, EN 

OCASIONES REQUIERE ASISTENCIA 

EN ALIMENTACIÓN

NO

  NORMOCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA, 

HIPOPROTÉICA, CON RESTRICCIÓN DE 

POTASIO Y FÓSFORO, BAJA EN PURINAS

10/09/2021 44,2 22,9 NORMALIDAD 3,1 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPOSÓDICA, 

NORMOPROTÉICA, BAJA EN PURINAS, 

CON RESTRICCIÓN DE CONSUMO DE 

POTASIO Y FOSFORO

NO NO 07/09/2021 44,2 21,9 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

09/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR ACEPTA Y 

TOLERA LA DIETA ESTABLECIDA, EN 

OCASIONES CONSUME LOS 

ALIMENTOS CON ANSIEDAD Y 

PRESENTA ATRAGANTAMIENTO

NO

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPOSÓDICA, 

NORMOPROTÉICA, BAJA EN PURINAS, 

CON RESTRICCIÓN DE CONSUMO DE 

POTASIO Y FOSFORO

10/09/2021 44,2 21,9 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

HIPOCALORICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPOSÓDICA, 

NORMOPROTEICA. BLANDA

NO NO

REQUIERE SUPERVISIÓN 

CONSTANTE, YA QUE 

CONSUME LOS ALIMENTOS 

QUE DEJAN SUS PARES

PRIMER SEGUIMIENTOVALORACION INICIAL SEGUNDO  SEGUIMIENTO



 HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA, 

SUPLEMENTO NUTRICIONAL 1/DÍA

NO SI CENTRO 07/09/2021 30,7 16,6
DELGADEZ 

MODERADA
0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA SI CENTRO SI

09/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR CON DIETA TIPO 

PURE POR DIFICULTADES EN LA 

MASTICACIÓN Y DEGLUCIÓN, 

OCASIONALMENTE RECHAZA LA 

ALIMENTACIÓN OFRECIDA, 

REQUERIMIENTO DE SUPLEMENTO 

PARA MANTENER ESTADO 

NUTRICIONAL

NO
 HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA, 

SUPLEMENTO NUTRICIONAL 1/DÍA

20/09/2021 30,9 16,7
DESNUTRICION 

MODERADA
-0,7 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA SI CENTRO

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA, 

BAJA EN PURINAS , 

GASTROPROTECTORA

NO NO 20/08/2021 47,3 23,1 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI ESTREÑIMIENTO NORMAL NINGUNA NO SI

09/07/2021

PSIQUIATRÍA

14/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR QUE 

OCASIONALMENTE RECHAZA LA 

ALIMENTACIÓN OFRECIDA Y SE 

TORNA INCONFORME, SE 

REALIZA PERMANENTE 

INTERVENCIÓN 

INTERDISCIPLINARIA

NO

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA, 

BAJA EN PURINAS , 

GASTROPROTECTORA

14/11/2021 41,6 20,3 RIESGO 12,1 SEVERA SI
ESTREÑIMI

ENTO
NORMAL NINGUNA NO

 NORMORCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPOPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA, GASTROPROTECTORA, 

CON RESTRICCIÓN DE POTASIO Y 

FOSFORO

NO NO 07/09/2021 52 26,2 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

09/07/2021

PSIQUIATRÍA

09/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR CON ADECUADO 

CONSUMO DE ALIMENTOS

 NORMORCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPOPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA, GASTROPROTECTORA, 

CON RESTRICCIÓN DE POTASIO Y 

FOSFORO

10/09/2021 52 26,2 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA; 

NORMOPROTÉICA, CON 

RESTRICCIÓN DE POTASIO Y 

FOSFORO

NO NO 07/09/2021 36,2 19,9 RIESGO -1,1 AUMENTO SI DIARREA NORMAL NINGUNA NO SI

09/07/2021

PSIQUIATRÍA

09/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR CON DIETA 

TIPO PURE POR DIFICULTADES 

EN MASTICACIÓN Y DEGLUCIÓN

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA; 

NORMOPROTÉICA, CON RESTRICCIÓN 

DE POTASIO Y FOSFORO

20/09/2021 36,2 19,9 RIESGO 0,0 SIN CAMBIO SI DIARREA NORMAL NINGUNA NO

 HIPOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA
NO NO 07/09/2021 59,4 28,3 SOBREPESO 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

09/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS, REALIZA ACTIVIDAD 

FÍSICA CON ENTUSIASMO 

 HIPOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA
20/09/2021 58,3 27,7 SOBREPESO 1,9 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 HIPOCALÓRICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA, NORMOGRASA, 

HIPOSÓDICA.  

NO NO 20/08/2021 57,8 27,1 SOBREPESO -0,5 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

09/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR ACEPTA Y 

TOLERA LA DIETA 

ESTABLECIDA, SIN NOVEDADES 

EN EL SEGUIMIENTO

NO
 HIPOCALÓRICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA, NORMOGRASA, 

HIPOSÓDICA.  

14/11/2021 54,8 25,7 NORMALIDAD 5,2 MODERADA SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA
NO NO 07/09/2021 50,5 24,0 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

09/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA
10/09/2021 49,7 23,6 NORMALIDAD 1,6 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA

NO NO 07/09/2021 46 25,2 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA NO SI

09/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

FRECUENTEMENTE NO 

CONSUME LA ALIMENTACIÓN 

OFRECIDA, REFIERE SABORES 

AMARGOS 

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA

10/09/2021 44,2 24,3 NORMALIDAD 3,9 LEVE SI NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA NO

HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOSÓDICA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPERPROTÉICA

NO SI CENTRO 07/09/2021 35,4 18,6 RIESGO 2,2 LEVE SI NINGUNO ANOREXIA NINGUNA SI CENTRO SI

09/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR CON UN MUY 

BAJO PORCENTAJE DE 

CONSUMO POR LO QUE 

REQUIERE SUPLEMENTACIÓN

HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOSÓDICA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPERPROTÉICA

20/09/2021 33,4 17,5
DESNUTRICION 

LEVE
5,6 MODERADA SI NINGUNO ANOREXIA NINGUNA SI CENTRO

HIPERCALÓRICA, HIPERPROTEICA, 

HIPOGRASA, NORMOGLÚCIDA, 

HIPOSÓDICA. ALIMENTACIÓN DE 

CONSISTENCIA BLANDA

NO NO 07/09/2021 34,6 19,0 RIESGO 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

14/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR 

OCASIONALMENTE NO 

CONSUME EL ALIMENTO 

PROTEICO

HIPERCALÓRICA, HIPERPROTEICA, 

HIPOGRASA, NORMOGLÚCIDA, 

HIPOSÓDICA. ALIMENTACIÓN DE 

CONSISTENCIA BLANDA

20/09/2021 35,1 19,3 RIESGO -1,4 AUMENTO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

  NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTEICA
NO NO 07/09/2021 50 25,9 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

14/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR ACEPTA Y 

TOLERA LA DIETA 

ESTABLECIDA, SIN NOVEDADES 

EN EL SEGUIMIENTO

  NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTEICA
10/09/2021 49,1 25,4 NORMALIDAD 1,8 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

HIPERCALORICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

ALTA EN FIBRA, 

GASTROPROTECTORA

NO NO 20/08/2021 50,9 23,9 NORMALIDAD -1,4 AUMENTO SI ESTREÑIMIENTO NORMAL NINGUNA NO SI

14/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS

HIPERCALORICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

ALTA EN FIBRA, GASTROPROTECTORA

14/11/2021 47,4 22,2 NORMALIDAD 6,9 MODERADA SI
ESTREÑIMI

ENTO
NORMAL NINGUNA NO

  NORMOCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA
NO NO 07/09/2021 45,9 21,5 RIESGO -0,9 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

14/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR ACEPTA Y 

TOLERA LA DIETA 

ESTABLECIDA, SIN NOVEDADES 

EN EL SEGUIMIENTO

  NORMOCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA
20/09/2021 45,9 21,5 RIESGO 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 NORMOCALÓRICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA

NO NO 07/09/2021 41,9 22,0 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

14/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR QUE 

PRESENTA PERIODOS DE 

ALTERACIÓN EN EL CICLO DEL 

SUEÑO, EN LOS CUALES 

DISMINUYE 

CONSIDERABLEMENTE EL 

CONSUMO DE ALIMENTOS 

 NORMOCALÓRICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA

20/09/2021 42,6 22,4 NORMALIDAD -1,7 AUMENTO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

COMPLEMENTO NUTRICIONAL, CON 

RESTRICCIÓN DEL CONSUMO DE 

CARNES ROJAS Y LEGUMINOSAS.

NO NO 07/09/2021 41,9 20,2 RIESGO 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA NO SI

14/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR 

FRECUENTEMENTE PRESENTA 

INCONFORMIDAD POR LA 

CANTIDAD DE ALIMENTOS 

OFRECIDA

 HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

COMPLEMENTO NUTRICIONAL, CON 

RESTRICCIÓN DEL CONSUMO DE 

CARNES ROJAS Y LEGUMINOSAS.

20/09/2021 42,3 20,4 RIESGO -1,0 LEVE SI NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA NO

 HIPOCALORICA, NORMOPROTEICA 

HIPOGLUCIDA, HIPOSODICA
NO NO 07/09/2021 52 26,9 SOBREPESO 1,0 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

14/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS

 HIPOCALORICA, NORMOPROTEICA 

HIPOGLUCIDA, HIPOSODICA
20/09/2021 52 26,9 SOBREPESO 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA, ALTA EN FIBRA.

ALIMENTACIÓN DE CONSISTENCIA 

NORMAL, FRACCIONADA EN SEIS 

TIEMPOS DE COMIDA.

NO NO
ALIMENTACIÓN FRACCIONADA 

EN 6 TIEMPOS DE COMIDA
07/09/2021 45,3 20,7 RIESGO -0,7 LEVE SI ESTREÑIMIENTO NORMAL NINGUNA NO

14/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS

 HIPERCALÓRICA, HIPOOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA, ALTA EN FIBRA.

ALIMENTACIÓN DE CONSISTENCIA 

NORMAL, FRACCIONADA EN SEIS 

TIEMPOS DE COMIDA.

20/09/2021 45,3 20,7 RIESGO 0,0 SIN CAMBIO SI
ESTREÑIMI

ENTO
NORMAL NINGUNA NO

HIPOCALÓRICA, HIPOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, ALTA EN FIBRA

NO NO

SE REEMPLAZAN LOS 

ALIMENTOS CON ALTO 

CONTENIDO DE CHO EN 

REFRIGERIOS, ALMUERZO Y 

CENA POR FRUTAS Y 

VERDURAS DEBIDO AL 

DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL

20/08/2021 93,8 44,6 "OBESIDADIII 1,7 LEVE SI ESTREÑIMIENTO
HIPERFAGI

A
NINGUNA NO SI

09/07/2021 

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR CON 

DIAGNÓSTICO DE OBESIDAD 

MORBIDA, A PESAR DE 

ADHERENCIA A DIETA 

HIPOCALÓRICA Y ACTIVIDAD 

FÍSICA DIARIA NO SE LOGRA 

DISMINUCIÓN ADECUADA DE 

PESO

NO

HIPOCALÓRICA, NORMOPROTÉICA, 

HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPOSÓDICA, CONSISTENCIA 

BLANDA, ALTA EN FIBRA

10/09/2021 89,8 42,7 "OBESIDADIII 4,3 LEVE SI
ESTREÑIMI

ENTO

HIPERFAGI

A
NINGUNA NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA. 
NO NO

ALIMENTACIÓN FRACCIONADA 

EN 6 TIEMPOS DE COMIDA
07/09/2021 45,8 21,8 RIESGO 0,4 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

14/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR ACEPTA Y 

TOLERA LA DIETA 

ESTABLECIDA, SIN NOVEDADES 

EN EL SEGUIMIENTO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA. 
20/09/2021 46,1 21,9 NORMALIDAD -0,7 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPERPROTÉICA, HIPOGRASA
NO NO 07/09/2021 41,6 21,2 RIESGO -1,0 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

14/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS

 HIPERCALÓRICA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPERPROTÉICA, HIPOGRASA
20/09/2021 41,6 21,2 RIESGO 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 HIPERCALORICA, HIPOGRASA, 

NORMOPROTÉICA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPOSÓDICA, GASTROPROTECTORA

NO NO 07/09/2021 45,3 21,8 RIESGO 0,7 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

14/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS, SIN EMBARGO, HA 

PRESENTADO DISMINUCIÓN 

INVOLUNTARIA DE PESO

 HIPERCALORICA, HIPOGRASA, 

NORMOPROTÉICA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPOSÓDICA, GASTROPROTECTORA

20/09/2021 45,1 21,7 RIESGO 0,4 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

 HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPERPROTÉICA, HIPOSÓDICA, 

NORMOGLUCIDA.

NO SI CENTRO 07/09/2021 41,7 18,3 DELGADEZ LEVE 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA SI SI

14/07/2021

MEDICINA 

GENERAL

09/07/2021

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR 

FRECUENTEMENTE NO 

CONSUME UNO O VARIOS 

COMPONENTES DE LA 

ALIMENTACIÓN

 HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPERPROTÉICA, HIPOSÓDICA, 

NORMOGLUCIDA.

20/09/2021 41,3 18,1
DESNUTRICION 

LEVE
1,0 LEVE SI NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA SI

DESNUTRICION 

SEVERA
SIN CAMBIO

"OBESIDADIII #¡DIV/0! #¡DIV/0!
DESNUTRICION 

SEVERA
SIN CAMBIO

"OBESIDADIII #¡DIV/0! #¡DIV/0!
DESNUTRICION 

SEVERA
SIN CAMBIO

"OBESIDADIII #¡DIV/0! #¡DIV/0!
DESNUTRICION 

SEVERA
SIN CAMBIO

"OBESIDADIII #¡DIV/0! #¡DIV/0!
DESNUTRICION 

SEVERA
SIN CAMBIO

"OBESIDADIII #¡DIV/0! #¡DIV/0!
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SE 

REALIZO 

INTERVEN

CION POR 

LA EAPB

FECHA ATENCIÓN POR LA EAPB 

Y DISIPLINA

ANALISIS DE CASO (DESCRIBA LOS 

ASPECTOS MAS RELEVANTES)

FUE CANALIZADO 

AL SERVICIO DE  

SALUD  

TIPO DE DIETA 

FECHA 

(dd/mm/aa

aa)

PESO 

 (KG)

IMC                                    

(Kg/m2)

CLASIFICACIÓN 

NUTRIICIONAL  

POR IMC

PORCENTAJE 

DE CAMBIO DE 

PESO 

INTERPRETACIÓ

N CAMBIO DE 

PESO

ADHERENCIA  

LA DIETA 

PROBLEMAS 

GASTROINSTES

TINALES

APETITO
NOVEDAD EN 

SALUD/ATENCIÓN

TOMA 

SUPLEMENTO 

NUTRICIONAL 

QUIEN 

SUMINISTRA EL 

SUPLEMENTO

SE REALIZO 

INTERVENCIO

N POR LA 

EAPB

FECHA 

ATENCIÓN POR 

LA EAPB Y 

DISIPLINA

ANALISIS DE CASO (DESCRIBA LOS 

ASPECTOS MAS RELEVANTES)

FUE 

CANALIZADO AL 

SERVICIO DE  

SALUD  

TIPO DE DIETA 

FECHA 

(dd/mm/aa

aa)

PESO 

 (KG)

IMC                                    

(Kg/m2)

CLASIFIC

ACIÓN 

NUTRIICI

ONAL  

POR

PORCENTAJE 

DE CAMBIO DE 

PESO 

INTERPRETACI

ÓN CAMBIO DE 

PESO

ADHERENCIA 

A LA DIETA 

PROBLEMAS 

GASTROINSTES

TINALES

APETITO

NOVEDAD EN 

SALUD/ATENCI

ÓN

TOMA 

SUPLEMENTO 

NUTRICIONAL 

QUIEN 

SUMINISTRA EL 

SUPLEMENTO

NO

PERSONA MAYOR ACEPTA Y TOLERA LA 

DIETA ESTABLECIDA, EN OCASIONES 

REQUIERE ASISTENCIA EN 

ALIMENTACIÓN

NO
 NORMOCALÓRICA, NORMOPROTÉICA, 

HIPOGRASA, NORMOGLÚCIDA, 

CONSISTENCIA PURE

16/02/2022 48 25,6 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

26/01/2022

PSIQUITRÍA

31/01/2022

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR ACEPTA Y TOLERA 

LA DIETA ESTABLECIDA, HA 

REQUIERIDO MAYOR ASISTENCIA EN 

ALIMENTACIÓN

NO
 NORMOCALÓRICA, NORMOPROTÉICA, 

HIPOGRASA, NORMOGLÚCIDA, 

CONSISTENCIA PURE

0,0
DELGADEZ 

SEVERA
100,0 SEVERA

NO
PERSONA MAYOR QUE PRESENTA UN 

ADECUADO CONSUMO DE ALIMENTOS
NO

 NORMOCALÓRICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA
01/09/2022 47,8 23,4 NORMALIDAD 1,4 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

31/01/2022 

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR QUE PRESENTA UN 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS

NO

 NORMOCALÓRICA, 

NORMOGRASA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA

0,0
DELGADEZ 

SEVERA
100,0 SEVERA

NO

PERSONA MAYOR QUE 

OCASIONALMENTE DEJA ALGUNO O 

VARIOS COMPONENTES DE LA 

ALIMENTACIÓN

NO
 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA
14/11/2021 39,1 20,8 RIESGO 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA NO NO

PERSONA MAYOR QUE 

OCASIONALMENTE DEJA ALGUNO O 

VARIOS COMPONENTES DE LA 

ALIMENTACIÓN

NO
 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA
01/09/2022 38,7 20,6 RIESGO 1,0 LEVE SI NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA NO

SI
09/09/2021

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON DIETA 

HIPOCALÓRICA, ACTIVIDAD FÍSICA MUY 

BAJA, POR LO QUE NO SE LOGRA UNA 

DISMINUCIÓN DE PESO

NO

 HIPOCALÓRICA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPOPROTÉICA, HIPOGRASA, HIPOSÓDICA, 

CON RESTRICCIÓN DEL CONSUMO DE 

CARNES ROJAS Y LEGUMINOSAS, 

POTASIO Y FOSFORO

14/11/2021 50,8 26,3 NORMALIDAD 3,4 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO NO
PERSONA MAYOR QUE LOGRÓ UNA 

DISMINUCIÓN DE PESO, CON 

ADECUADO CONSUMO ALIMENTARIO

NO

 NORMOCALÓRICA, NORMOGLÚCIDA, 

HIPOPROTÉICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, CON RESTRICCIÓN DEL 

CONSUMO DE CARNES ROJAS Y 

LEGUMINOSAS, POTASIO Y FOSFORO

16/02/2022 50,8 26,3
NORMALID

AD
0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

SI
PERSONA MAYOR QUE CONSUME LOS 

ALIMENTOS CON ANSIEDAD, LO CUAL 

GENERA ATORAMIENTO FRECUENTE

NO
 NORMOCALÓRICA, NORMOPROTÉICA 

HIPOGLÚCIDA, NORMOGRASA, 

GASTROPROTECTORA

16/12/2021 52,3 24,9 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO NO

PERSONA MAYOR QUE CONSUME 

LOS ALIMENTOS CON ANSIEDAD, LO 

CUAL GENERA ATORAMIENTO 

FRECUENTE

NO
 NORMOCALÓRICA, NORMOPROTÉICA 

HIPOGLÚCIDA, NORMOGRASA, 

GASTROPROTECTORA

0,0
DELGADEZ 

SEVERA
100,0 SEVERA

SI
06/09/2021

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON DIETA 

HIPOCALÓRICA, ACTIVIDAD FÍSICA MUY 

BAJA, POR LO QUE NO SE LOGRA UNA 

DISMINUCIÓN DE PESO

NO
 HIPOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA, 

GASTROPROTECTORA

14/11/2021 54,2 26,5 NORMALIDAD 0,6 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO NO
PERSONA MAYOR HA REALIZADO 

EJERCICIO CON MAYOR MOTIVACIÓN, 

LOGRANDO UN PESO SALUDABLE

NO
NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA, 

GASTROPROTECTORA

0,0
DELGADEZ 

SEVERA
100,0 SEVERA

SI
PERSONA MAYOR QUE PRESENTA UN 

ADECUADO CONSUMO DE ALIMENTOS
NO

 NORMOCALORICA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGLUCIDA, HIPOGRASA, BAJA EN 

PURINAS

16/12/2021 50 23,8 NORMALIDAD 1,6 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI
10/12/2021

ELECTROCARDI

OGRAMA

PERSONA MAYOR QUE PRESENTA UN 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS

NO
 NORMOCALORICA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGLUCIDA, HIPOGRASA, BAJA EN 

PURINAS

0,0
DELGADEZ 

SEVERA
100,0 SEVERA

SI 06/09/2021

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON ADECUADO 

CONSUMO DE ALIMENTOS, SE DEBE 

SUPERVISAR DE FORMA PERMANENTE 

SU CONDUCTA ALIMENTARIA YA QUE 

TIENE PERIODOS DE OLVIDO 

RELACIONADOS CON EL ALZHEIMER

NO  HIPOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA
14/11/2021 53,2 27,5 SOBREPESO 1,7 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI 17/11/2021

ORTOPEDIA

PERSONA MAYOR EN EL ULTIMO 

BIMESTRE DISMINUCIÓN EN EL 

CONSUMO DE ALIMENTOS, 

ASOCIADO A RECUPERACIÓN DE 

FRACTURA, TIEMPO PROLONGADO 

EN CAMA

NO  HIPOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA
01/09/2021 53,2 27,5

SOBREPE

SO
0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

SI
06/09/2021

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON UN MUY BAJO 

PORCENTAJE DE CONSUMO, REFIERE 

FRECUENTEMENTE MOLESTIAS EN LA 

DEGLUCIÓN, SE INDUCE EL VOMITO

SI
 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

GASTROPROTECTORA, BAJA EN PURINAS

14/11/2021 33,6 17,9 DELGADEZ LEVE -7,0 AUMENTO NO NINGUNO ANOREXIA NINGUNA SI CENTRO NO
PERSONA MAYOR HA MEJORADO 

SIGNIFICATIVAMENTE EL CONSUMO 

DE ALIMENTOS

NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

GASTROPROTECTORA, BAJA EN 

PURINAS

01/09/2021 33,7 18,0
DELGADEZ 

LEVE
-0,3 LEVE NO NINGUNO ANOREXIA NINGUNA SI CENTRO

SI
06/09/2021

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON BAJA INTENCIÓN 

POR REALIZAR ACTIVIDAD FÍSICA, POR 

LO QUE NO SE LOGRA UNA DISMINUCIÓN 

DE PESO A PESAR DE DIETA 

HIPOCALÓRICA

NO

 HIPOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTEICA, 

AUMENTAR CONSUMO DE ALIMENTOS 

RICOS EN FIBRA SOLUBLE, CON 

RESTRICCIÓN DEL CONSUMO DE CARNES 

ROJAS

14/11/2021 61,6 31,0 OBESIDAD I 2,8 LEVE SI ESTREÑIMIENTO NORMAL NINGUNA NO NO

PERSONA MAYOR CON BAJA 

INTENCIÓN POR REALIZAR ACTIVIDAD 

FÍSICA, POR LO QUE NO SE LOGRA 

UNA DISMINUCIÓN DE PESO A PESAR 

DE DIETA HIPOCALÓRICA

NO

 HIPOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTEICA, 

AUMENTAR CONSUMO DE ALIMENTOS 

RICOS EN FIBRA SOLUBLE, CON 

RESTRICCIÓN DEL CONSUMO DE 

CARNES ROJAS

01/09/2021 61,4 30,9
OBESIDAD 

I
0,3 LEVE SI

ESTREÑIMIENT

O
NORMAL NINGUNA NO

SI ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS
NO

NORMOCALORICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, BAJA 

EN PURINAS 
01/09/2022 48,6 24,4 NORMALIDAD -0,8 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

26/01/2022

PSIQUITRÍA

31/01/2022

MEDICINA 

GENERAL

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS
NO

NORMOCALORICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

BAJA EN PURINAS 
0,0

DELGADEZ 

SEVERA
100,0 SEVERA SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

SI
ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS
NO

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA, 

RESTRICCIÓN EN EL CONSUMO DE SODIO 

Y FOSFORO

16/12/2021 46,9 23,3 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO NO
ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS
NO

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA, 

RESTRICCIÓN EN EL CONSUMO DE 

SODIO Y FOSFORO

0,0
DELGADEZ 

SEVERA
100,0 SEVERA SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

SI

PERSONA MAYOR CON ADECUADO 

CONSUMO DE ALIMENTOS, SIN 

EMBARGO, SE LE DIFICULTA 

REALIZAR EL PATRON DE 

ALIMENTACIÓN

NO

NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA, RESTRICCIÓN DE LÍQUIDOS 

TOTALES A 800CC/DÍA, CARNES ROJAS, 

LEGUMINOSAS

14/02/2022 46,2 22,6 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI DIARREA NORMAL NINGUNA NO SI

26/01/2022

PSIQUITRÍA

31/01/2022

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS, SIN EMBARGO, SE 

LE DIFICULTA REALIZAR EL 

PATRON DE ALIMENTACIÓN

NO

NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA, RESTRICCIÓN DE 

LÍQUIDOS TOTALES A 800CC/DÍA, 

CARNES ROJAS, LEGUMINOSAS

16/02/2022 46,2 22,6
NORMALID

AD
0,0 SIN CAMBIO SI DIARREA NORMAL NINGUNA NO

SI 06/09/2021

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR QUE REQUIERE 

DIETA EN CONSISTENCIA PURE POR 

DIFICULTADES EN LA DEGLUCIÓN

NO

 HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

GASTROPROTECTORA, ALTA EN FIBRA 

SOLUBLE

14/11/2021 39,6 19,4 RIESGO 2,2 LEVE SI DIARREA NORMAL NINGUNA NO NO

PERSONA MAYOR QUE 

REQUIERE DIETA EN 

CONSISTENCIA PURE POR 

DIFICULTADES EN LA 

DEGLUCIÓN

NO

 HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

GASTROPROTECTORA, ALTA EN 

FIBRA SOLUBLE

01/09/2022 39,6 19,4 RIESGO 0,0 SIN CAMBIO SI DIARREA NORMAL NINGUNA NO

NO

PERSONA MAYOR CON UN 

ADECUADO PORCENTAJE DE 

CONSUMO ALIMENTARIO

NO

NORMOCALORICA, HIPOGLÚCIDA, 

NORMOGRASA, HIPOSÓDICA, 

HIPERPROTÉICA; ALIMENTACIÓN DE 

CONSISTENCIA BLANDA

01/09/2022 44,6 20,9 RIESGO 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI

26/01/2022

PSIQUITRÍA

31/01/2022

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR CON UN 

ADECUADO PORCENTAJE DE 

CONSUMO ALIMENTARIO

NO

HIPERCALORICA, HIPOGLÚCIDA, 

NORMOGRASA, HIPOSÓDICA, 

HIPERPROTÉICA; ALIMENTACIÓN DE 

CONSISTENCIA BLANDA

0,0
DELGADEZ 

SEVERA
100,0 SEVERA

SI 06/09/2021

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR QUE REQUIERE 

DIETA EN CONSISTENCIA PURE POR 

DIFICULTADES EN LA DEGLUCIÓN Y 

PERMANENTE SOMNOLENCIA 

NO
NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA

29/12/2021 44,6 22,1 NORMALIDAD -0,5 LEVE SI ESTREÑIMIENTO NORMAL NINGUNA NO SI 13/12/2021 

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR QUE 

REQUIERE DIETA EN 

CONSISTENCIA PURE POR 

DIFICULTADES EN LA 

DEGLUCIÓN Y PERMANENTE 

SOMNOLENCIA 

NO
NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA

0,0
DELGADEZ 

SEVERA
100,0 SEVERA

SI
06/09/2021

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON ADECUADO 

CONSUMO DE ALIMENTOS 
NO

NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPOPROTÉICA, RESTRICCIÓN DE SODIO Y 

FOSFORO, AUMENTAR CONSUMO DE 

ALIMENTOS EN FIBRA SOLUBLE,  

GASTROPROTECTORA

16/12/2021 49,2 23,7 NORMALIDAD 0,8 LEVE SI ESTREÑIMIENTO NORMAL NINGUNA NO SI
13/12/2021 

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS 

NO

NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPOPROTÉICA, RESTRICCIÓN DE 

SODIO Y FOSFORO, AUMENTAR 

CONSUMO DE ALIMENTOS EN FIBRA 

SOLUBLE,  GASTROPROTECTORA

0,0
DELGADEZ 

SEVERA
100,0 SEVERA

SI
06/09/2021

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON UN 

ADECUADO PORCENTAJE DE 

CONSUMO ALIMENTARIO

NO

 NORMOCALÓRICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPOPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA, RESTRICCIÓN DE FOSFORO 

Y POTASIO

16/12/2021 50,1 23,8 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI
13/12/2021 

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON UN 

ADECUADO PORCENTAJE DE 

CONSUMO ALIMENTARIO

NO

 NORMOCALÓRICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPOPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA, RESTRICCIÓN DE 

FOSFORO Y POTASIO

0,0
DELGADEZ 

SEVERA
100,0 SEVERA

SI

06/09/2021

PSIQUITRÍA

17/09/2021

MEDICINA GENERAL

PERSONA MAYOR QUE PRESENTA 

PERIODOS DE EXACERBACIÓN DE 

EPOC CON INAPETENCIA

NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA, CON RESTRICIÓN DE 

LÍQUIDOS, POTASIO Y FOSFORO

16/12/2021 43,6 21,9 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA NO SI
13/12/2021 

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR NO HA 

PRESENTADO PERIODOS DE 

INAPETENCIA, CONTRIBUYENDO 

AL MEJORAMIENTO DE SU 

ESTADO NUTRICIONAL

NO

NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA, CON RESTRICIÓN 

DE LÍQUIDOS, POTASIO Y FOSFORO

0,0
DELGADEZ 

SEVERA
100,0 SEVERA

NO

PERSONA MAYOR QUE REQUIERE 

SUPERVISIÓN PERMANENTE, YA 

QUE TIENDE A GUARDAR 

ALIMENTOS EN LOS BOLSILLOS DE 

LA ROPA

NO

 NORMOCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA, 

GASTROPROTECTORA, BAJA EN PURINAS, 

RESTRICCIÓN EN EL CONSUMO DE 

CARNES ROJAS Y LEGUMINOSAS

01/09/2022 42 21,1 RIESGO 3,4 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI
26/01/2022 

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON TIEMPOS 

PROLONGADOS DE 

ALIMENTACIÓN, TIENDE A DEJAR 

UNO O VARIOS COMPONENTES 

DE LA ALIMENTACIÓN

NO

 HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA, 

GASTROPROTECTORA, BAJA EN 

PURINAS, RESTRICCIÓN EN EL 

CONSUMO DE CARNES ROJAS Y 

LEGUMINOSAS

0,0
DELGADEZ 

SEVERA
100,0 SEVERA

NO

PERSONA MAYOR QUE 

FRECUENTEMENTE RECHAZA EL 

ALIMENTO PROTEICO (POLLO), SE 

OBSERVAN GESTOS DE 

DESAGRADO POR LOS ALIMENTOS 

NO  NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA
01/09/2022 50,2 23,9 NORMALIDAD 4,2 LEVE SI ESTREÑIMIENTO HIPOREXIA NINGUNA NO SI 26/01/2022 

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR QUE 

FRECUENTEMENTE RECHAZA EL 

ALIMENTO PROTEICO (POLLO), 

SE OBSERVAN GESTOS DE 

DESAGRADO POR LOS 

ALIMENTOS 

NO  NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA
0,0

DELGADEZ 

SEVERA
100,0 SEVERA

NO
ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS
NO

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, HIPOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA

01/09/2022 55,4 25,6 NORMALIDAD -6,7 AUMENTO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO NO
ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS
NO

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, HIPOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA

0,0
DELGADEZ 

SEVERA
100,0 SEVERA

NO ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS
NO

 HIPOCALÓRICA, HIPOGLÚCIDA, 

NORMOGRASA, NORMOPROTEICA, BAJA 

EN PURINAS

14/11/2021 52,6 25,4 NORMALIDAD 6,1 MODERADA SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO NO

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS, LOGRÓ UNA 

DISMINUCIÓN ADECUADA DE 

PESO

NO
NORMOCALÓRICA, HIPOGLÚCIDA, 

NORMOGRASA, NORMOPROTEICA, 

BAJA EN PURINAS

16/02/2022 53,8 25,9
NORMALID

AD
-2,3 AUMENTO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

SI
06/09/2021

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON DIETA TIPO PURE 

POR DIFICULTADES EN LA MASTICACIÓN 

Y DEGLUCIÓN, PRESENTA DESAGRADO 

POR LA CONSISTENCIA DE LOS 

ALIMENTOS, REQUERIMIENTO DE 

SUPLEMENTO PARA MANTENER ESTADO 

NUTRICIONAL

NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOPROTÉICA, 

NORMOGLÚCIDA, SUPLEMENTO 

NUTRICIONAL 1/DÍA

14/11/2021 37,5 19,4 RIESGO 0,0 SIN CAMBIO NO NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA SI CENTRO NO

PERSONA MAYOR CON DIETA TIPO 

PURE POR DIFICULTADES EN LA 

MASTICACIÓN Y DEGLUCIÓN, 

PRESENTA DESAGRADO POR LA 

CONSISTENCIA DE LOS ALIMENTOS, 

REQUERIMIENTO DE SUPLEMENTO 

PARA MANTENER ESTADO 

NUTRICIONAL

NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOPROTÉICA, 

NORMOGLÚCIDA, SUPLEMENTO 

NUTRICIONAL 1/DÍA

01/09/2022 36,8 19,0 RIESGO 1,9 LEVE NO NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA SI CENTRO

SI 06/09/2021

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR A QUIEN SE DEBE 

INCENTIVAR FRECUENTEMENTE 

PARA QUE CONSUMA LA TOTALIDAD 

DE LA ALIMENTACIÓN

NO  HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA
14/11/2021 43,1 21,1 RIESGO 1,8 LEVE SI NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA NO NO

PERSONA MAYOR A QUIEN SE 

DEBE INCENTIVAR 

FRECUENTEMENTE PARA QUE 

CONSUMA LA TOTALIDAD DE LA 

ALIMENTACIÓN

NO  HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA
01/09/2022 42,6 20,8 RIESGO 1,2 LEVE SI NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA NO

SI
06/09/2021

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON DIETA TIPO PURE 

POR DIFICULTADES EN LA MASTICACIÓN 

Y DEGLUCIÓN, PRESENTA DESAGRADO 

POR LA CONSISTENCIA DE LOS 

ALIMENTOS, REQUERIMIENTO DE 

SUPLEMENTO PARA MANTENER ESTADO 

NUTRICIONAL

NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

AUMENTAR EL CONSUMO DE ALIMENTOS 

RICOS EN FIBRA SOLUBLE

14/11/2021 36,8 18,3 DELGADEZ LEVE -0,8 LEVE SI ESTREÑIMIENTO HIPOREXIA NINGUNA SI CENTRO NO

PERSONA MAYOR CON DIETA TIPO 

PURE POR DIFICULTADES EN LA 

MASTICACIÓN Y DEGLUCIÓN, 

PRESENTA DESAGRADO POR LA 

CONSISTENCIA DE LOS ALIMENTOS, 

REQUERIMIENTO DE SUPLEMENTO 

PARA MANTENER ESTADO 

NUTRICIONAL

NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

AUMENTAR EL CONSUMO DE 

ALIMENTOS RICOS EN FIBRA SOLUBLE

01/09/2022 36,1 17,9
DELGADEZ 

LEVE
1,9 SI

ESTREÑIMIENT

O
HIPOREXIA NINGUNA SI CENTRO

NO

PERSONA MAYOR CON MUY BAJA 

ADHERENCIA A LA DIETA, 

FRECUENTEMENTE RECHAZA EL 

ALIMENTO PROTÉICO (CARNE, POLLO, 

PESCADO, LACTEOS) Y LOS VEGETALES

NO

  HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA, SUPLEMENTO NUTRICIONAL 

1/DÍA

14/11/2021 34,9 17,1 DELGADEZ LEVE 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO ANOREXIA NINGUNA SI CENTRO NO

PERSONA MAYOR CON MUY BAJA 

ADHERENCIA A LA DIETA, 

FRECUENTEMENTE RECHAZA EL 

ALIMENTO PROTÉICO (CARNE, 

POLLO, PESCADO, LACTEOS) Y LOS 

VEGETALES

NO

  HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA, SUPLEMENTO 

NUTRICIONAL 1/DÍA

01/09/2022 35,4 17,3
DELGADEZ 

LEVE
-1,4 SI NINGUNO ANOREXIA NINGUNA SI CENTRO

NO

PERSONA MAYOR ACEPTA Y TOLERA LA 

DIETA ESTABLECIDA, EN OCASIONES 

REQUIERE ASISTENCIA EN 

ALIMENTACIÓN

NO

  NORMOCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA, 

HIPOPROTÉICA, CON RESTRICCIÓN DE 

POTASIO Y FÓSFORO, BAJA EN PURINAS

01/09/2022 48,2 24,9 NORMALIDAD -9,0 AUMENTO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI
26/01/2022 

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR ACEPTA Y TOLERA 

LA DIETA ESTABLECIDA, EN 

OCASIONES REQUIERE ASISTENCIA 

EN ALIMENTACIÓN

NO

  NORMOCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA, 

HIPOPROTÉICA, CON RESTRICCIÓN DE 

POTASIO Y FÓSFORO, BAJA EN 

PURINAS

0,0
DELGADEZ 

SEVERA
100,0 SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

NO

PERSONA MAYOR ACEPTA Y TOLERA LA 

DIETA ESTABLECIDA, EN OCASIONES 

CONSUME LOS ALIMENTOS CON 

ANSIEDAD Y PRESENTA 

ATRAGANTAMIENTO

NO

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPOSÓDICA, 

NORMOPROTÉICA, BAJA EN PURINAS, CON 

RESTRICCIÓN DE CONSUMO DE POTASIO 

Y FOSFORO

01/09/2022 43,2 21,4 RIESGO 2,3 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI
26/01/2022 

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR ACEPTA Y TOLERA 

LA DIETA ESTABLECIDA, EN 

OCASIONES CONSUME LOS 

ALIMENTOS CON ANSIEDAD Y 

PRESENTA ATRAGANTAMIENTO

NO

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPOSÓDICA, 

NORMOPROTÉICA, BAJA EN PURINAS, 

CON RESTRICCIÓN DE CONSUMO DE 

POTASIO Y FOSFORO

0,0
DELGADEZ 

SEVERA
100,0 SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

CUARTO   SEGUIMIENTOSEGUNDO  SEGUIMIENTO TERCER  SEGUIMIENTO



SI
06/09/2021

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON DIETA TIPO PURE 

POR DIFICULTADES EN LA MASTICACIÓN 

Y DEGLUCIÓN, OCASIONALMENTE 

RECHAZA LA ALIMENTACIÓN OFRECIDA, 

REQUERIMIENTO DE SUPLEMENTO PARA 

MANTENER ESTADO NUTRICIONAL

NO
 HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA, 

SUPLEMENTO NUTRICIONAL 1/DÍA

14/11/2021 28,8 15,6
DELGADEZ 

SEVERA
6,8 MODERADA SI NINGUNO NORMAL NINGUNA SI CENTRO NO

PERSONA MAYOR CON DIETA TIPO 

PURE POR DIFICULTADES EN LA 

MASTICACIÓN Y DEGLUCIÓN, 

OCASIONALMENTE RECHAZA LA 

ALIMENTACIÓN OFRECIDA, 

REQUERIMIENTO DE SUPLEMENTO 

PARA MANTENER ESTADO 

NUTRICIONAL

NO
 HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA, 

SUPLEMENTO NUTRICIONAL 1/DÍA

01/09/2022 28,8 15,6
DELGADEZ 

SEVERA
0,0 SI NINGUNO NORMAL NINGUNA SI CENTRO

NO

PERSONA MAYOR QUE 

OCASIONALMENTE RECHAZA LA 

ALIMENTACIÓN OFRECIDA Y SE 

TORNA INCONFORME, SE REALIZA 

PERMANENTE INTERVENCIÓN 

INTERDISCIPLINARIA

NO
 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA, BAJA 

EN PURINAS , GASTROPROTECTORA

14/11/2021 41,6 20,3 RIESGO 0,0 SIN CAMBIO SI ESTREÑIMIENTO NORMAL NINGUNA NO NO

PERSONA MAYOR QUE 

OCASIONALMENTE RECHAZA LA 

ALIMENTACIÓN OFRECIDA Y SE 

TORNA INCONFORME, SE 

REALIZA PERMANENTE 

INTERVENCIÓN 

INTERDISCIPLINARIA

NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

BAJA EN PURINAS , 

GASTROPROTECTORA

01/09/2022 42 20,5 RIESGO -1,0 SI
ESTREÑIMIENT

O
NORMAL NINGUNA NO

NO PERSONA MAYOR CON ADECUADO 

CONSUMO DE ALIMENTOS

 NORMORCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPOPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA, GASTROPROTECTORA, CON 

RESTRICCIÓN DE POTASIO Y FOSFORO

01/09/2022 52,8 26,6 NORMALIDAD -1,5 AUMENTO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI 26/01/2022 

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON ADECUADO 

CONSUMO DE ALIMENTOS
NO

 NORMORCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPOPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA, GASTROPROTECTORA, 

CON RESTRICCIÓN DE POTASIO Y 

FOSFORO

0,0
DELGADEZ 

SEVERA
100,0

SI 06/09/2021

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON DIETA TIPO 

PURE POR DIFICULTADES EN 

MASTICACIÓN Y DEGLUCIÓN

NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA; 

NORMOPROTÉICA, CON RESTRICCIÓN DE 

POTASIO Y FOSFORO

14/11/2021 33,8 18,5 RIESGO 6,6 MODERADA SI DIARREA NORMAL NINGUNA NO SI
08/11/2021

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR CON DIETA 

TIPO PURE POR DIFICULTADES 

EN MASTICACIÓN Y DEGLUCIÓN

NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA; 

NORMOPROTÉICA, CON RESTRICCIÓN 

DE POTASIO Y FOSFORO

01/09/2022 33,9 18,6 RIESGO -0,3 SI DIARREA NORMAL NINGUNA NO

SI
06/09/2021

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON ADECUADO 

CONSUMO DE ALIMENTOS, REALIZA 

ACTIVIDAD FÍSICA CON 

ENTUSIASMO 

NO
 HIPOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA
14/11/2021 59,2 28,2 SOBREPESO -1,5 AUMENTO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO NO

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS, REALIZA ACTIVIDAD 

FÍSICA CON ENTUSIASMO, SIN 

EMBARGO NO SE LOGRA UNA 

DISMINUCIÓN EFECTIVA DE 

PESO

NO
 HIPOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA
01/09/2022 60,8 28,9

SOBREPE

SO
-2,7 SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

NO

PERSONA MAYOR ACEPTA Y 

TOLERA LA DIETA ESTABLECIDA, 

SIN NOVEDADES EN EL 

SEGUIMIENTO

NO
 HIPOCALÓRICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA, NORMOGRASA, 

HIPOSÓDICA.  

01/09/2022 54,6 25,6 NORMALIDAD 0,4 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI
26/01/2022 

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR ACEPTA Y 

TOLERA LA DIETA ESTABLECIDA, 

SIN NOVEDADES EN EL 

SEGUIMIENTO

NO
 NORMOCALÓRICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA, NORMOGRASA, 

HIPOSÓDICA.  

0,0
DELGADEZ 

SEVERA
100,0 SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

NO PERSONA MAYOR CON ADECUADO 

CONSUMO DE ALIMENTOS

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA
01/09/2022 48 22,8 NORMALIDAD 3,4 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI 26/01/2022 

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS

NO  NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA
0,0

DELGADEZ 

SEVERA
100,0 SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

NO

FRECUENTEMENTE NO CONSUME 

LA ALIMENTACIÓN OFRECIDA, 

REFIERE SABORES AMARGOS 

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA

01/09/2022 43,8 24,0 NORMALIDAD 0,9 LEVE SI NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA NO SI
26/01/2022 

PSIQUITRÍA

FRECUENTEMENTE NO 

CONSUME LA ALIMENTACIÓN 

OFRECIDA, REFIERE SABORES 

AMARGOS 

NO
 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA

0,0
DELGADEZ 

SEVERA
100,0 SI NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA NO

SI 06/09/2021

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON UN MUY 

BAJO PORCENTAJE DE CONSUMO 

POR LO QUE REQUIERE 

SUPLEMENTACIÓN

NO
HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOSÓDICA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPERPROTÉICA

14/11/2021 32,2 16,9 DELGADEZ LEVE 3,6 LEVE SI NINGUNO ANOREXIA NINGUNA SI CENTRO SI HOSPITALIZACIO

N

PERSONA MAYOR CON UN MUY 

BAJO PORCENTAJE DE 

CONSUMO POR LO QUE 

REQUIERE SUPLEMENTACIÓN, 

NO SE SUMINISTRA LA DIETA 

ESTABLECIDA POR DISPOSICIÓN 

DE LA COORDINACIÓN, YA QUE 

SE ENCUENTRA EN MANEJO 

PALEATIVO

NO
HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOSÓDICA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPERPROTÉICA

01/09/2022 31,3 16,4

DELGADEZ 

MODERAD

A

2,8 SI NINGUNO ANOREXIA NINGUNA SI CENTRO

SI
PERSONA MAYOR 

OCASIONALMENTE NO CONSUME 

EL ALIMENTO PROTEICO

NO

HIPERCALÓRICA, HIPERPROTEICA, 

HIPOGRASA, NORMOGLÚCIDA, 

HIPOSÓDICA. ALIMENTACIÓN DE 

CONSISTENCIA BLANDA

14/11/2021 37,8 20,7 RIESGO -7,7 AUMENTO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO NO

PERSONA MAYOR 

OCASIONALMENTE NO 

CONSUME EL ALIMENTO 

PROTEICO

NO

HIPERCALÓRICA, HIPERPROTEICA, 

HIPOGRASA, NORMOGLÚCIDA, 

HIPOSÓDICA. ALIMENTACIÓN DE 

CONSISTENCIA BLANDA

01/09/2022 38,1 20,9 RIESGO -0,8 SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

NO

PERSONA MAYOR ACEPTA Y 

TOLERA LA DIETA ESTABLECIDA, 

SIN NOVEDADES EN EL 

SEGUIMIENTO

  NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTEICA
01/09/2022 52,2 27,0 SOBREPESO -6,3 AUMENTO SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO SI 26/01/2022 

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR ACEPTA Y 

TOLERA LA DIETA ESTABLECIDA, 

HA PRESENTADO FRECUENTES 

DOLORES ARTICULARES, LO 

QUE LIMITA SU ACTIVIDAD FÍSICA

NO   HIPOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTEICA
0,0

DELGADEZ 

SEVERA
100,0

NO
PERSONA MAYOR CON ADECUADO 

CONSUMO DE ALIMENTOS

HIPERCALORICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, ALTA 

EN FIBRA, GASTROPROTECTORA

14/11/2021 47,4 22,2 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO SI ESTREÑIMIENTO NORMAL NINGUNA NO NO

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS

NO

HIPERCALORICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

ALTA EN FIBRA, 

GASTROPROTECTORA

0,0
DELGADEZ 

SEVERA
100,0

SI

PERSONA MAYOR ACEPTA Y 

TOLERA LA DIETA ESTABLECIDA, 

SIN NOVEDADES EN EL 

SEGUIMIENTO

NO
  NORMOCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA
14/11/2021 41,8 19,6 RIESGO 8,9 SEVERA SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO NO

PERSONA MAYOR ACEPTA Y 

TOLERA LA DIETA ESTABLECIDA, 

SIN NOVEDADES EN EL 

SEGUIMIENTO

NO
  HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA
01/09/2022 42,2 19,8 RIESGO -1,0 SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

SI
06/09/2021

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR QUE PRESENTA 

PERIODOS DE ALTERACIÓN EN EL 

CICLO DEL SUEÑO, EN LOS CUALES 

DISMINUYE CONSIDERABLEMENTE 

EL CONSUMO DE ALIMENTOS 

NO
 NORMOCALÓRICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA

16/12/2021 42,5 22,3 NORMALIDAD 0,2 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO NO

PERSONA MAYOR QUE 

PRESENTA PERIODOS DE 

ALTERACIÓN EN EL CICLO DEL 

SUEÑO, EN LOS CUALES 

DISMINUYE 

CONSIDERABLEMENTE EL 

CONSUMO DE ALIMENTOS 

NO
 NORMOCALÓRICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA

0,0
DELGADEZ 

SEVERA
100,0

SI

PERSONA MAYOR 

FRECUENTEMENTE PRESENTA 

INCONFORMIDAD POR LA CANTIDAD 

DE ALIMENTOS OFRECIDA

NO

 HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

COMPLEMENTO NUTRICIONAL, CON 

RESTRICCIÓN DEL CONSUMO DE CARNES 

ROJAS Y LEGUMINOSAS.

14/11/2021 40,6 19,6 RIESGO 4,0 LEVE SI NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA NO NO

PERSONA MAYOR 

FRECUENTEMENTE PRESENTA 

INCONFORMIDAD POR LA 

CANTIDAD DE ALIMENTOS 

OFRECIDA

NO

 HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

COMPLEMENTO NUTRICIONAL, CON 

RESTRICCIÓN DEL CONSUMO DE 

CARNES ROJAS Y LEGUMINOSAS.

01/09/2022 40,6 19,6 RIESGO 0,0 SI NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA NO

SI
06/09/2021

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON ADECUADO 

CONSUMO DE ALIMENTOS
NO

 HIPOCALORICA, NORMOPROTEICA 

HIPOGLUCIDA, HIPOSODICA
14/11/2021 50 25,9 NORMALIDAD 3,8 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO NO

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS

NO
 NORMOCALORICA, NORMOPROTEICA 

HIPOGLUCIDA, HIPOSODICA
01/09/2022 50 25,9

NORMALID

AD
0,0 SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

NO

13/09/2021

MEDICINA GENERAL
PERSONA MAYOR CON ADECUADO 

CONSUMO DE ALIMENTOS
NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA, ALTA EN FIBRA.

ALIMENTACIÓN DE CONSISTENCIA 

NORMAL, FRACCIONADA EN SEIS TIEMPOS 

DE COMIDA.

14/11/2021 44 20,1 RIESGO 2,9 LEVE SI ESTREÑIMIENTO NORMAL NINGUNA NO NO

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS

NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA, ALTA EN FIBRA.

ALIMENTACIÓN DE CONSISTENCIA 

NORMAL, FRACCIONADA EN SEIS 

TIEMPOS DE COMIDA.

01/09/2022 44,6 20,4 RIESGO -1,4 SI
ESTREÑIMIENT

O
NORMAL NINGUNA NO

NO

PERSONA MAYOR CON 

DIAGNÓSTICO DE OBESIDAD 

MORBIDA, CON DIETA 

HIPOCALÓRICA Y ACTIVIDAD FÍSICA 

DIARIA HA LOGRADO DISMINUCIÓN 

ADECUADA DE PESO

NO

HIPOCALÓRICA, NORMOPROTÉICA, 

HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPOSÓDICA, CONSISTENCIA BLANDA, 

ALTA EN FIBRA

01/09/2022 87,6 41,7 FALSO 2,4 LEVE SI ESTREÑIMIENTO
HIPERFAGI

A
NINGUNA NO NO

PERSONA MAYOR CON 

DIAGNÓSTICO DE OBESIDAD 

MORBIDA, CON DIETA 

HIPOCALÓRICA Y ACTIVIDAD 

FÍSICA DIARIA HA LOGRADO 

DISMINUCIÓN ADECUADA DE 

PESO

NO

HIPOCALÓRICA, NORMOPROTÉICA, 

HIPOGRASA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPOSÓDICA, CONSISTENCIA 

BLANDA, ALTA EN FIBRA

0,0
DELGADEZ 

SEVERA
100,0

SI
06/09/2021

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR ACEPTA Y 

TOLERA LA DIETA ESTABLECIDA, 

SIN NOVEDADES EN EL 

SEGUIMIENTO

NO
 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA. 
14/11/2021 45,5 21,6 RIESGO 1,3 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO NO

PERSONA MAYOR ACEPTA Y 

TOLERA LA DIETA ESTABLECIDA, 

SIN NOVEDADES EN EL 

SEGUIMIENTO

NO
 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA. 
01/09/2022 45,5 21,6 RIESGO 0,0 SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

NO
PERSONA MAYOR CON ADECUADO 

CONSUMO DE ALIMENTOS

 HIPERCALÓRICA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPERPROTÉICA, HIPOGRASA
14/11/2021 41,4 21,1 RIESGO 0,5 LEVE SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO NO

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS

NO
 HIPERCALÓRICA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPERPROTÉICA, HIPOGRASA
01/09/2022 41,8 21,3 RIESGO -1,0 SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

NO

PERSONA MAYOR CON ADECUADO 

CONSUMO DE ALIMENTOS, SIN 

EMBARGO, HA PRESENTADO 

DISMINUCIÓN INVOLUNTARIA DE 

PESO

 HIPERCALORICA, HIPOGRASA, 

NORMOPROTÉICA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPOSÓDICA, GASTROPROTECTORA

14/11/2021 42,5 20,5 RIESGO 5,8 MODERADA SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO NO

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS, SIN EMBARGO, HA 

PRESENTADO DISMINUCIÓN 

INVOLUNTARIA DE PESO

NO
 HIPERCALORICA, HIPOGRASA, 

NORMOPROTÉICA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPOSÓDICA, GASTROPROTECTORA

01/09/2022 43,4 20,9 RIESGO -2,1 SI NINGUNO NORMAL NINGUNA NO

SI 06/09/2021

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR 

FRECUENTEMENTE NO CONSUME 

UNO O VARIOS COMPONENTES DE 

LA ALIMENTACIÓN

NO
 HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPERPROTÉICA, HIPOSÓDICA, 

NORMOGLUCIDA.

14/11/2021 41,3 18,1 DELGADEZ LEVE 0,0 SIN CAMBIO SI NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA SI NO

PERSONA MAYOR 

FRECUENTEMENTE NO 

CONSUME UNO O VARIOS 

COMPONENTES DE LA 

ALIMENTACIÓN

NO
 HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPERPROTÉICA, HIPOSÓDICA, 

NORMOGLUCIDA.

01/09/2022 40,5 17,8
DELGADEZ 

LEVE
1,9 SI NINGUNO HIPOREXIA NINGUNA SI
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SE REALIZO 

INTERVENCION POR 

LA EAPB

FECHA ATENCIÓN 

POR LA EAPB Y 

DISIPLINA

ANALISIS DE CASO (DESCRIBA 

LOS ASPECTOS MAS 

RELEVANTES)

FUE CANALIZADO 

AL SERVICIO DE  

SALUD  

TIPO DE DIETA 

NO

PERSONA MAYOR QUE 

OCASIONALMENTE DEJA 

ALGUNO O VARIOS 

COMPONENTES DE LA 

ALIMENTACIÓN

NO
 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA

SI
13/12/2021 

PSIQUIATRIA

PERSONA MAYOR QUE LOGRÓ 

UNA DISMINUCIÓN DE PESO, 

CON ADECUADO CONSUMO 

ALIMENTARIO

NO

 NORMOCALÓRICA, NORMOGLÚCIDA, 

HIPOPROTÉICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, CON RESTRICCIÓN DEL 

CONSUMO DE CARNES ROJAS Y 

LEGUMINOSAS, POTASIO Y FOSFORO

SI

26/01/2022

PSIQUITRÍA

31/01/2022

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR EN EL ULTIMO 

BIMESTRE DISMINUCIÓN EN EL 

CONSUMO DE ALIMENTOS, 

ASOCIADO A RECUPERACIÓN 

DE FRACTURA, TIEMPO 

PROLONGADO EN CAMA

NO  HIPOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA

SI

26/01/2022

PSIQUITRÍA

31/01/2022

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR HA 

MEJORADO 

SIGNIFICATIVAMENTE EL 

CONSUMO DE ALIMENTOS

NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

GASTROPROTECTORA, BAJA EN 

PURINAS

SI

26/01/2022

PSIQUITRÍA

31/01/2022

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR CON BAJA 

INTENCIÓN POR REALIZAR 

ACTIVIDAD FÍSICA, POR LO QUE 

NO SE LOGRA UNA DISMINUCIÓN 

DE PESO A PESAR DE DIETA 

HIPOCALÓRICA

NO

 HIPOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTEICA, 

AUMENTAR CONSUMO DE ALIMENTOS 

RICOS EN FIBRA SOLUBLE, CON 

RESTRICCIÓN DEL CONSUMO DE 

CARNES ROJAS

SI

26/01/2022

PSIQUITRÍA

31/01/2022

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS, SIN EMBARGO, 

SE LE DIFICULTA REALIZAR 

EL PATRON DE 

ALIMENTACIÓN

NO

NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA, RESTRICCIÓN DE 

LÍQUIDOS TOTALES A 800CC/DÍA, 

CARNES ROJAS, LEGUMINOSAS

SI

26/01/2022

PSIQUITRÍA

31/01/2022

MEDICINA 

GENERAL

PERSONA MAYOR QUE 

REQUIERE DIETA EN 

CONSISTENCIA PURE POR 

DIFICULTADES EN LA 

DEGLUCIÓN

NO

 HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

GASTROPROTECTORA, ALTA EN 

FIBRA SOLUBLE

NO ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS
NO

NORMOCALÓRICA, HIPOGLÚCIDA, 

NORMOGRASA, NORMOPROTEICA, 

BAJA EN PURINAS

SI
26/01/2022

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON DIETA 

TIPO PURE POR DIFICULTADES 

EN LA MASTICACIÓN Y 

DEGLUCIÓN, PRESENTA 

DESAGRADO POR LA 

CONSISTENCIA DE LOS 

ALIMENTOS, REQUERIMIENTO 

DE SUPLEMENTO PARA 

NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOPROTÉICA, 

NORMOGLÚCIDA, SUPLEMENTO 

NUTRICIONAL 1/DÍA

SI
26/01/2022

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR A QUIEN 

SE DEBE INCENTIVAR 

FRECUENTEMENTE PARA 

QUE CONSUMA LA 

TOTALIDAD DE LA 

NO  HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA

SI
26/01/2022

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON DIETA 

TIPO PURE POR DIFICULTADES 

EN LA MASTICACIÓN Y 

DEGLUCIÓN, PRESENTA 

DESAGRADO POR LA 

CONSISTENCIA DE LOS 

ALIMENTOS, REQUERIMIENTO 

DE SUPLEMENTO PARA 

MANTENER ESTADO 

NUTRICIONAL

NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

AUMENTAR EL CONSUMO DE 

ALIMENTOS RICOS EN FIBRA 

SOLUBLE

NO

PERSONA MAYOR CON MUY 

BAJA ADHERENCIA A LA DIETA, 

FRECUENTEMENTE RECHAZA 

EL ALIMENTO PROTÉICO 

(CARNE, POLLO, PESCADO, 

LACTEOS) Y LOS VEGETALES

NO

  HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA, SUPLEMENTO 

NUTRICIONAL 1/DÍA

PERSONA MAYOR ACEPTA Y 

TOLERA LA DIETA 

ESTABLECIDA, EN OCASIONES 

REQUIERE ASISTENCIA EN 

ALIMENTACIÓN

NO

  NORMOCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA, 

HIPOPROTÉICA, CON RESTRICCIÓN 

DE POTASIO Y FÓSFORO, BAJA EN 

PURINAS

PERSONA MAYOR ACEPTA Y 

TOLERA LA DIETA 

ESTABLECIDA, EN OCASIONES 

CONSUME LOS ALIMENTOS CON 

ANSIEDAD Y PRESENTA 

NO

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPOSÓDICA, 

NORMOPROTÉICA, BAJA EN PURINAS, 

CON RESTRICCIÓN DE CONSUMO DE 

POTASIO Y FOSFORO

CUARTO   SEGUIMIENTO



SI
26/01/2022

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON DIETA 

TIPO PURE POR DIFICULTADES 

EN LA MASTICACIÓN Y 

DEGLUCIÓN, OCASIONALMENTE 

RECHAZA LA ALIMENTACIÓN 

OFRECIDA, REQUERIMIENTO DE 

SUPLEMENTO PARA MANTENER 

ESTADO NUTRICIONAL

NO
 HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA, 

SUPLEMENTO NUTRICIONAL 1/DÍA

SI
26/01/2022

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR QUE 

OCASIONALMENTE 

RECHAZA LA ALIMENTACIÓN 

OFRECIDA Y SE TORNA 

INCONFORME, SE REALIZA 

PERMANENTE 

INTERVENCIÓN 

INTERDISCIPLINARIA

NO

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA, 

BAJA EN PURINAS , 

GASTROPROTECTORA

SI
26/01/2022

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON 

DIETA TIPO PURE POR 

DIFICULTADES EN 

MASTICACIÓN Y DEGLUCIÓN

NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA; 

NORMOPROTÉICA, CON RESTRICCIÓN 

DE POTASIO Y FOSFORO

SI
26/01/2022

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS, REALIZA 

ACTIVIDAD FÍSICA CON 

ENTUSIASMO 

NO
 HIPOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA

PERSONA MAYOR ACEPTA Y 

TOLERA LA DIETA 

ESTABLECIDA, SIN 

NOVEDADES EN EL 

SEGUIMIENTO

NO
 HIPOCALÓRICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA, NORMOGRASA, 

HIPOSÓDICA.  

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA

FRECUENTEMENTE NO 

CONSUME LA 

ALIMENTACIÓN OFRECIDA, 

REFIERE SABORES 

AMARGOS 

 NORMOCALÓRICA, HIPOGRASA, 

HIPOSÓDICA, NORMOGLÚCIDA, 

NORMOPROTÉICA

SI
26/01/2022

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON UN 

MUY BAJO PORCENTAJE DE 

CONSUMO POR LO QUE 

REQUIERE 

SUPLEMENTACIÓN

NO
HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOSÓDICA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPERPROTÉICA

NO

PERSONA MAYOR 

OCASIONALMENTE NO 

CONSUME EL ALIMENTO 

PROTEICO

NO

HIPERCALÓRICA, HIPERPROTEICA, 

HIPOGRASA, NORMOGLÚCIDA, 

HIPOSÓDICA. ALIMENTACIÓN DE 

CONSISTENCIA BLANDA

NO

PERSONA MAYOR ACEPTA Y 

TOLERA LA DIETA 

ESTABLECIDA, SIN 

NOVEDADES EN EL 

SEGUIMIENTO

NO
  NORMOCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA

NO

PERSONA MAYOR 

FRECUENTEMENTE 

PRESENTA 

INCONFORMIDAD POR LA 

CANTIDAD DE ALIMENTOS 

NO

 HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

COMPLEMENTO NUTRICIONAL, CON 

RESTRICCIÓN DEL CONSUMO DE 

CARNES ROJAS Y LEGUMINOSAS.

SI
26/01/2022

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS

NO
 HIPOCALORICA, NORMOPROTEICA 

HIPOGLUCIDA, HIPOSODICA

NO

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS

NO

 HIPERCALÓRICA, HIPOOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, HIPERPROTÉICA, 

HIPOSÓDICA, ALTA EN FIBRA.

ALIMENTACIÓN DE CONSISTENCIA 

NORMAL, FRACCIONADA EN SEIS 

TIEMPOS DE COMIDA.

NO

PERSONA MAYOR ACEPTA Y 

TOLERA LA DIETA 

ESTABLECIDA, SIN 

NOVEDADES EN EL 

SEGUIMIENTO

NO
 HIPERCALÓRICA, HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA, NORMOPROTÉICA. 

SI
26/01/2022

PSIQUITRÍA

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS

 HIPERCALÓRICA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPERPROTÉICA, HIPOGRASA

NO

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADO CONSUMO DE 

ALIMENTOS, SIN EMBARGO, 

HA PRESENTADO 

DISMINUCIÓN INVOLUNTARIA 

DE PESO

 HIPERCALORICA, HIPOGRASA, 

NORMOPROTÉICA, HIPOGLÚCIDA, 

HIPOSÓDICA, GASTROPROTECTORA

NO

PERSONA MAYOR 

FRECUENTEMENTE NO 

CONSUME UNO O VARIOS 

COMPONENTES DE LA 

ALIMENTACIÓN

NO
 HIPERCALÓRICA, NORMOGRASA, 

HIPERPROTÉICA, HIPOSÓDICA, 

NORMOGLUCIDA.

FALLECIÓ




